
 

4月8日 絵本読み聞かせ 7月8日 ベビーマッサージ

5月13日 リトミック 8月12日 異年齢交流

6月10日 保健師　健康相談 9月9日 リズム体操

4月15日 保健師　健康相談 7月15日 子育て中の災害対策

5月20日 ベビーマッサージ 8月19日 異年齢交流

6月17日 リズム体操 9月16日 絵本読み聞かせ

  日程変更の場合はホームページにてお知らせ致します
  https://www.city.sapporo.jp/higashi/hokuei/index.html

ほくほくクラブ

開催日：毎月１回第２火曜日

会場：北栄会館 東区北２５条東７丁目３－１８

時間：午前１０時～１１時３０分 （駐車場あります）

開催日：毎月１回第３火曜日

会場：元北ポプラ館（元町北小学校地域会議室）東区北３１東１４丁目

時間：午前１０時～１１時３０分 （駐車場あります）

つぼみ

令和７年度北栄地区

子育てサロン

「ほくほくクラブ」 「つぼみ」のご案内

子育て世代の交流の場「ほくほくクラブ」「つぼみ」のご利用ありがとうございます。

おかげさまで、元北ポプラ館での「つぼみ」も周知され沢山の親子で賑わっています。

今年度は、子育て中の災害対策についての講話やママ達がリフレッシュ出来る内容を

取り入れるなどして、子育て世代が楽しく交流出来るように進めていきたいと思います。

スタッフ一同「ほくほくクラブ」「つぼみ」のご利用を心よりお待ちしております。

主催：北栄地区社会福祉協議会・福祉のまち推進センター

問い合わせ先：北栄まちづくりセンター ７２１－６３３６


