
胃腸炎の治療を受けられる患者様へ
急性胃腸炎パス【18006-00】
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2日目 3日目 4日目 5日目

退院日
□感染予防を理解してい
　る
□点滴を受けられる
□水分摂取できる

□おむつ交換などは手袋をは
　いて行うなど説明通りに実
　施できる
□点滴を受けられる
□食事摂取ができる

□点滴を受けられる
□食事摂取ができる

□食事摂取ができる
□退院後の生活や異常時の
　対処方法について理解す
　ることができる

食事

排泄

安静

清潔

注）現時点で考えられる予定であり変更になることがあります

入院日数

イベント

目標
毎日看護師と
評価します

検査

治療

・入院後、検温・体重測定を行います
・１日３回検温（６時、１４時、１９時）を行いますが、熱がある場合などは随時行います

治療中

・外来で実施していない場合、尿の検査や採血、便検査をすることがあります

・点滴を24時間行います

　患者氏名：　　　　　　　　　様　　入院病棟：　　　　　病棟　　主治医：　　　　　　　　受け持ち看護師：　           　　　　No1

市立札幌病院　小児科・3階東病棟　2005年2月作成、2024年1１月改訂 

／　　

1日目

入院日

□患者さんと家族が入院の目的を理解し、同意してい
　る
□感染予防を理解している
□点滴を受けられる

処置

基
本
的
活
動

・指示により点滴がとれます

日付

説明と指
導

・医師が入院の説明を行ったあと、理解できたか、同
　意しているかについて確認します
・児のお尻やオムツに触れたあとは手洗いを充分に
　行ってもらえるように、手洗い方法を説明します
・排泄物や吐物で汚れた病院の衣類やタオルは室内に
　ある専用のBOXに入れてください
・点滴をしている場合やサークルベッドの使用時は、
　転倒・転落に注意してください
・看護師が病棟案内及び入院中の生活について説明し
　ます

・病気の状態から、飲んでも良い水分について医師の
　指示があるので、説明をします
・水分などを摂取し、吐き気・おう吐や下痢の症状が
　ひどくならないか観察します
・毎日主治医の診察があり、症状や検査結果について
　の説明があります
・疑問な点は遠慮せずに聞いてください
・食事が開始されたときに、適切な食事内容について
　説明します
・その後の状態についても観察します

・退院後の注意点など説明いたします
・看護師が退院手続きを行います
・手続きができ次第、担当者が納入通知書をお届け
　します
・納入通知書を持って１階自動会計機で精算してく
　ださい
・忘れ物がないか看護師が確認いたします
　お部屋でお待ちください
・体温計を返却してもらいます

・場合によって絶食または絶飲食となります
・牛乳、乳製品、かんきつ類、油ものは控えるようにしてください
・水分摂取ができる場合は、回数をチェックします（専用の用紙があります）
・毎日１５時におやつがでます（★離乳食・特別食ではつきません）

・排泄回数のチェックをします（専用の用紙に書いてください）
・紙おむつは専用のBOXに捨ててください

・室内、トイレ歩行のみ可です

・状態によって清拭を行います（点滴中は、着替えを手伝います）
・日中、看護師が点滴部位の保清を行います（点滴中は毎日）

退院基準：
経口摂取ができる


