
ワークショップ

終活の必要性を感じていても、
実際に何から始めたらいいんだろう。
そんな不安は誰にでもあります。
「生きがい終活」のススメは、
自分らしい充実した人生を送るための
ヒントに触れる機会になるでしょう。

いろんな意見を

聞いてみよう

大切な
ことって？

何から
始めたら
いい？

ワークショップ

【運営・企画】株式会社ポロワッカ　【主催】札幌市保健福祉局ウェルネス推進部施設管理課

開催スケジュール、プログラム、
お申込方法は裏面へ

9月 から11月にかけて 全10区で開催 
2024年

各回20名
参加条件 札幌市民であること

定　員
参加
無料

参加者
募集中

このワークショップでは
　終活を通して、人生で大切にしたい価値観を確認する
　心配ごとを解決するために、一歩踏み出す勇気を持つ
　終活をテーマにした情報・意見を共有する
ことを目指しています。

さっぽろ市
02-F08-24-1696

R6-2-1174



9月6日
中央区

中央区民センター
2階 視聴覚室
南2条西10丁目

金

14:00〈約30分〉 〈約60分〉13:45

アンケート
休憩開場 終了

ミニレクチャー
生きがい終活とエンディングノート

グループディスカッション
終活に関する不安や疑問を話してみよう

16:00

9月10日
白石区

参加者情報

お 名 前 性 別

ご 年 齢 10代　 20代　 30代　 40代　 50代　 60代　 70代　 80代以上

ご 住 所

ふ り が な

（〇で囲ってください）

https://porowakka.co.jp/shukatsu.html ※上記のいずれかの方法で送付ください　※送料・通信料等は申込者負担となります。ご了承ください。

〒

参加を
希望する区

通信欄 特記事項等がありましたらご記入ください

TELご連絡先 E-mail

白石区民センター
5階 視聴覚室
南郷通1丁目南8-1

火 9月13日
東区

東区民センター
3階 講義室

北11条東7丁目1-1

金 9月30日
北区

北区民センター
2階 講義室

北25条西6丁目1-1

月 10月4日
厚別区

厚別区民センター
2階 視聴覚室

厚別中央1条5丁目3-14

金

10月22日
豊平区

豊平区民センター
2階 視聴覚室
平岸6条10丁目1

WEBのフォームからお申込みいただくか、下記の参加者情報に必要事項をご記入のうえ、
FAX・メール・郵送のいずれかでお申込みください。

株式会社ポロワッカ（担当：白川／大澤）　平日9:00 ～ 18:00

※参加の可否については、開催日の約１週間前を目途にハガキでご連絡いたします。

※この個人情報は本業務の連絡以外で使用することはありません。 

FAX 011-624-0661
E-mail shukatsu@porowakka.co.jp
郵　送 〒064-0802 札幌市中央区南2条
 西24丁目2-17 河村ビル　（株）ポロワッカ行

火 11月1日
清田区

清田区民センター
1階 視聴覚室
清田1条2丁目5-35

金 11月5日
南区

南区民センター
1階 第1・2会議室
真駒内幸町2丁目2

火 11月12日
西区

西区民センター
3階 視聴覚室
琴似2条7丁目1-1

火 11月19日
手稲区

手稲区民センター
3階 視聴覚室
前田1条11丁目1-10

〈キリトリ〉

火

プログラム

開催スケジュール

申込方法

各回共通 14:00～16:00

タイムスケジュールはすべての会場共通で、上記の通りです。

各開催日の10日前必着
TEL 011-624-0660

申込締切日
お問合せ

WEBから
お申込み

この参加申込書を
送付してお申込み

参加申込書

※申込多数の場合には、抽選のうえ、参加の可否を
ご連絡先にお知らせいたします。なお、抽選の際、
開催区にお住まいの方を優先させていただきます。


