
指定管理者議案説明資料 

所管  保健福祉局保健所健康企画課 

 

施設の名称（所在地） 

札幌市中央健康づくりセンター（中央区南３条西１１丁目） 

札幌市東健康づくりセンター（東区北１０条東７丁目） 

札幌市西健康づくりセンター（西区八軒１条西１丁目） 

選定方法 公募 

 

１ 施設の概要 

(1) 設置条例 札幌市健康づくりセンター条例 

(2) 設置目的 

 健康づくりに関する知識を普及し、健康づくり活動の実践の場を提供する

とともに、市民自らの健康状態についての認識を高めることにより、市民の

健康づくりを推進し、もって市民の健康増進を図る。 

(3) 施設の事業内容（令

和５年度から） 

ア 健康づくり活動のためにセンターの施設を使用に供すること。 

イ 健康づくりに必要な健康状態を把握するための検査及びこれに基づく

必要な指導を行うこと。 

ウ 健康づくり活動を推進する市民を養成し、及び健康づくりに関する研

修を行うこと。 

エ 健康づくりに関する図書及び資料を収集し、これらを閲覧に供するこ

と。 

オ 健康づくりに関する知識及び技術の習得等のための指導及び助言を行

い、並びに講習会等を開催すること。 

カ その他センターの設置目的達成のために必要な事業 

※ イについては中央健康づくりセンター、ウ及びオについては中央健康

づくりセンター及び西健康づくりセンターに限る。 

(4) 現在の指定管理者等 一般財団法人札幌市スポーツ協会 

(5) 指定管理費 １０４，３７０千円（４年度予算額） ※利用料金制度 

 

２ 指定管理者として指定する団体の概要 

名 称 一般財団法人札幌市スポーツ協会 

所 在 地 札幌市中央区中島公園１番５号札幌市中島体育センター内 

代 表 者 名 理事長 石川 義浩 

設立年月日 昭和５９年４月１日 
  

設 立 目 的 

 札幌市におけるスポーツ団体を総括し、スポーツの普及振興及び健康づくり活動の支

援並びに国際的なスポーツイベントの誘致及び開催の支援のために必要な事業を行う

とともに、札幌市の設置するスポーツ施設及び健康づくり施設の管理運営に関する事業



を行い、もって北海道におけるスポーツの振興及び道民の健康増進並びにスポーツを通

じた地域の活性化に寄与すること。 
  

基 本 金 ２０，０００千円(札幌市出資額 ５，０００千円、出資割合 ２５％) 

職 員 数 １６０人（令和４年１０月１日現在） ※役員、契約職員、臨時職員等を除く。 

事 業 概 要 

（令和３年度） 

(1) スポーツの普及振興及び健康づくり活動の支援を図るための相談、教室及び大会等

の開催並びに他の者が行うこれらの催しへの協力 

(2) 加盟団体及びスポーツ団体等に対する組織強化、指導並びに育成 

(3) 国際的又は全国的な規模で行われるスポーツ事業に関する協力及び支援 

(4) スポーツ及び健康づくりに関する指導者の育成及び登録派遣 

(5) スポーツ及び健康づくりに関する調査研究及び情報提供 

(6) スポーツ少年団の普及及び育成 

(7) スポーツの競技力向上及び普及促進に関する事業 

(8) スポーツ施設及び健康づくり施設等の管理運営 

(9) その他この法人の目的を達成するために必要な事業 

決 算 

（令和３年度） 

収 入 ３，７４４，５９５，０００円 

支 出 ３，９４９，３００，０００円 

 

３ 指定期間 

  令和５年（２０２３年）４月１日から令和１０年（２０２８年）３月３１日まで 

 

４ 選定結果 

  別紙のとおり 

 

５ 事業計画 

項 目 事  業  内  容 

統括管理業務 (1) 管理運営組織の確立 

(2) 管理水準の維持向上に向けた取組 

(3) 第三者に対する委託業務等の管理 

(4) 市民との協働、地域等との連携、札幌市等との連携調整 

(5) 財務 

(6) 要望・苦情等への対応 

(7) 記録・モニタリング・報告・評価 

施設・設備等の維持

管理に関する業務 

(1) 統括的事項 

(2) 管理運営の効率化による経費の縮減 

(3) 維持管理業務計画 

(4) 防災業務計画 



  

事業の計画と実施

に関する業務 

 

 

 

(1) 計画・実施にあたっての基本的な考え方 

(2) 健康増進事業 

(3) 利用促進事業～重視する対象者の利用促進～ 

(4) 運動指導事業 

(5) 利用勧奨事業～重視する対象者の利用促進～ 

(6) 女性のフレッシュ健診 

(7) センター事業の普及啓発、健康増進に関する情報の収集等 

(8) その他センターの設置目的を達成するために実施する事業 

施設の利用等に関

する業務 

(1) 施設の利用に関する基本的な考え方 

(2) 新型コロナウイルス感染防止対策 

(3) 受付カウンター業務 

(4) 使用承認等に関する業務 

(5) 利用促進計画 

管理業務に付随す

る業務 

(1) 広報業務 

(2) 引継業務 

(3) 自主事業の実施 

札幌市内の企業等

の活用 

(1) 札幌市内の企業等の活用 

 

６ 収支計画                                    (単位：千円) 

項 目 
金額（消費税及び地方消費税を含む。) 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 合計 

 施設総収入 203,383 195,416 228,350 230,201 231,976 1,089,326 

 指定管理業務に係る収入 131,181 129,143 140,331 140,670 141,013 682,338 

 

指定管理費 103,465 103,406 106,351 106,351 106,351 525,924 

利用料金 27,716 25,737 33,980 34,319 34,662 156,414 

その他の収入 0 0 0 0 0 0 

自主事業等収入 

(うち指定管理業務充当分) 
72,575 

(373) 

66,363 

(90) 

88,973 

(954) 

90,724 

(1,193) 

92,510 

(1,547) 
411,145 

(4,157) 

 施設総支出 207,914 195,799 226,314 227,737 228,967 1,086,731 

 指定管理業務に係る支出 137,204 129,887 142,114 142,979 144,192 696,376 

 自主事業等支出 70,710 65,912 84,200 84,758 84,775 390,355 

 収支の差額 ▲4,531 ▲383 2,036 2,464 3,009 2,595 

※ 指定管理費の合計額が、債務負担行為設定額となる。 


