
札幌市札幌市札幌市札幌市
さ っ ぽ ろ し

生 涯生 涯生 涯生 涯
しょうがい

歯科歯科歯科歯科
し か

口腔口腔口腔口腔
こうくう

保健保健保健保健
ほ け ん

推進推進推進推進
すいしん

計計計計画画画画
けいかく

        

「さっぽろ「さっぽろ「さっぽろ「さっぽろ8 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 0
はちまるにいまる

推進推進推進推進
すいしん

プラン」（プラン」（プラン」（プラン」（案案案案
あん

）に）に）に）に対対対対
たい

するするするする    

    

意見意見意見意見
い け ん

のまとめとのまとめとのまとめとのまとめと札幌市札幌市札幌市札幌市
さ っ ぽ ろ し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

（（（（小 学 生小 学 生小 学 生小 学 生
しょうがくせい

・・・・中 学 生中 学 生中 学 生中 学 生
ちゅうがくせい

のみなさんへ）のみなさんへ）のみなさんへ）のみなさんへ）    

    

    
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市政等資料番号

01-F06-16-2195 

札幌市
さっぽろし

保健所
ほけんしょ

 

市
し

役所
やくしょ

では、子どもからおとしよりまで誰
だれ

もが歯
は

と口の健康
けんこう

を保ち
たも

、

健康
けんこう

で生活
せいかつ

できるよう、歯
は

と口の健康づくり
けんこう

についての 目 標
もくひょう

や取組
とりくみ

内容
ないよう

をまとめた「札幌
さっぽろ

市
し

生 涯
しょうがい

歯科
し か

口腔
こうくう

保健
ほけん

推進
すいしん

計画
けいかく

」（平 成
へいせい

29年度
ねんど

か

ら平 成
へいせい

35年度
ねんど

）の案
あん

を作
つく

り市民
しみん

のみなさんから意見
いけん

を募集
ぼしゅう

しました。 

このパンフレットは、58 人の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんから寄
よ

せられ

た意見
い け ん

の主
おも

な内容
ないよう

と、それに対
たい

する市役所
やくしょ

の 考
かんが

え方
かた

をまとめたものです。

なお、計画
けいかく

案
あん

と直 接
ちょくせつ

関係
かんけい

がない意見
い け ん

については、公 表
こうひょう

しておりません。 

これからも札幌
さっぽろ

市民
し み ん

の歯
は

と口の健康
けんこう

づくりについて、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていき

ましょう。 



１１１１    主主主主
おも

なななな意見意見意見意見
い け ん

    

            ((((１１１１))))    第第第第
だい

１１１１ 章章章章
しょう

    計画計画計画計画
けいかく

のののの策定策定策定策定
さくてい

にあたってにあたってにあたってにあたって    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

((((２２２２))))    第第第第
だい

２２２２ 章章章章
しょう

    計画計画計画計画
けいかく

のののの体系体系体系体系
たいけい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○○○○札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

市民市民市民市民
しみん

のののの 状 態状 態状 態状 態
じょうたい

をみんなにをみんなにをみんなにをみんなに知らせる知らせる知らせる知らせる
し

。。。。    

○○○○歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

などのあるなどのあるなどのあるなどのある人人人人
ひと

がががが全国全国全国全国
ぜんこく

とととと比比比比
くら

べてべてべてべて少少少少
すこ

しいしいしいしい多多多多
おお

いというのは、いというのは、いというのは、いというのは、初初初初
はじ

めてめてめてめて知知知知
し

っておどろいた。っておどろいた。っておどろいた。っておどろいた。    

○○○○12121212 さいでむしさいでむしさいでむしさいでむし歯歯歯歯
ば

のののの人人人人
ひと

のののの数数数数
かず

がががが札幌市札幌市札幌市札幌市
さっぽろし

はははは全国全国全国全国
ぜんこく

平均平均平均平均
へいきん

よりよりよりより低低低低
ひく

いからもっといからもっといからもっといからもっと歯歯歯歯
は

をみがく。をみがく。をみがく。をみがく。 

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○８０２０○８０２０○８０２０○８０２０運動運動運動運動
うんどう

はちょっとはちょっとはちょっとはちょっと覚覚覚覚
おぼ

えづらいとえづらいとえづらいとえづらいと思思思思
おも

います。います。います。います。内容内容内容内容
ないよう

はははは読読読読
よ

めばわかるのでめばわかるのでめばわかるのでめばわかるのですが、すが、すが、すが、    

「８０２０」を「８０２０」を「８０２０」を「８０２０」を見見見見
み

たときにすぐたときにすぐたときにすぐたときにすぐ意味意味意味意味
い み

がわからないからです。がわからないからです。がわからないからです。がわからないからです。    

○○○○８０２０８０２０８０２０８０２０運動運動運動運動
うんどう

についてについてについてについて家族家族家族家族
かぞく

でででで取組取組取組取組
とりく

んでいきたい。んでいきたい。んでいきたい。んでいきたい。    

○○○○自分自分自分自分
じぶん

も「８０２０も「８０２０も「８０２０も「８０２０運動運動運動運動
うんどう

」のように」のように」のように」のように高齢高齢高齢高齢
こうれい

になってもになってもになってもになっても健康健康健康健康
けんこう

なななな歯歯歯歯
は

をををを維維維維
い

持持持持
じ

するためには、するためには、するためには、するためには、子供子供子供子供
こども

でででで

あるあるあるある今今今今
いま

からからからから歯歯歯歯
は

をををを大切大切大切大切
たいせつ

にしていくにしていくにしていくにしていく必要必要必要必要
ひつよう

があるとがあるとがあるとがあると感感感感
かん

じました。じました。じました。じました。自分自分自分自分
じぶん

もももも歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

のののの回数回数回数回数
かいすう

がががが

中 学 生中 学 生中 学 生中 学 生
ちゅうがくせい

になってからになってからになってからになってから減減減減
へ

っているので、っているので、っているので、っているので、忙忙忙忙
いそが

しいしいしいしい中中中中
なか

でもでもでもでも大切大切大切大切
たいせつ

なことなのでなるべくなことなのでなるべくなことなのでなるべくなことなのでなるべく行行行行
い

こうこうこうこう

とととと思思思思
おも

いました。いました。いました。いました。 

市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●８０２０●８０２０●８０２０●８０２０運動運動運動運動
うんどう

のののの意味意味意味意味
い み

もももも含含含含
ふく

めめめめ計画計画計画計画
けいかく

のののの内容内容内容内容
ないよう

についてについてについてについて広広広広
ひろ

くくくく市民市民市民市民
しみん

にににに情報情報情報情報
じょほう

提 供提 供提 供提 供
ていきょう

していきます。していきます。していきます。していきます。    

市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●●●●札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

市民市民市民市民
しみん

のののの 状 況状 況状 況状 況
じょうきょう

については、については、については、については、市市市市
し

ホームページホームページホームページホームページやややや事業事業事業事業
じぎょう

等等等等
など

をとおして、をとおして、をとおして、をとおして、今後今後今後今後
こんご

もももも 情 報情 報情 報情 報
じょうほう

のののの発信発信発信発信
はっしん

をすすめていきます。をすすめていきます。をすすめていきます。をすすめていきます。    



 

        ((((３３３３))))    第第第第
だい

３３３３ 章章章章
しょう

    施策施策施策施策
せさく

のののの具体的具体的具体的具体的
ぐたいてき

取組取組取組取組
とりくみ

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市市市市
し

役 所役 所役 所役 所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●●●●歯歯歯歯
は

とととと口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

をををを保保保保
たも

つためにつためにつためにつために,,,,セルフケアセルフケアセルフケアセルフケアとかかりつけとかかりつけとかかりつけとかかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医
し か い

をををを持持持持
も

ちちちち定期的定期的定期的定期的
ていきてき

にににに歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

やややや口腔口腔口腔口腔
こうくう

ケアケアケアケア受受受受
う

けることのけることのけることのけることの重 要 性重 要 性重 要 性重 要 性
じゅうようせい

についてについてについてについて幅広幅広幅広幅広
はばひろ

くくくく 情 報情 報情 報情 報
じょうほう

発信発信発信発信
はっしん

し、し、し、し、普及普及普及普及
ふきゅう

啓発啓発啓発啓発
けいはつ

にににに取取取取
と

りりりり組組組組
く

みます。みます。みます。みます。    

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○○○○学校学校学校学校
がっこう

やややや職場職場職場職場
しょくば

でででで歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

サービスサービスサービスサービスがあるとよい。があるとよい。があるとよい。があるとよい。    

○○○○気軽気軽気軽気軽
きがる

にににに歯歯歯歯
は

医者医者医者医者
いしゃ

にににに通通通通
かよ

えるようにえるようにえるようにえるように 公 共公 共公 共公 共
こうきょう

施設施設施設施設
しせつ

ににににポスターポスターポスターポスターをををを貼貼貼貼
は

ってってってって歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを受受受受
う

けるようけるようけるようけるよう呼呼呼呼
よ

びかける。びかける。びかける。びかける。    

○○○○定期的定期的定期的定期的
ていきてき

にににに歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

をうけることは、をうけることは、をうけることは、をうけることは、大切大切大切大切
たいせつ

だからだからだからだからパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットだけでなくだけでなくだけでなくだけでなくチラシチラシチラシチラシにににに載載載載
の

せせせせ

るともっとるともっとるともっとるともっと伝伝伝伝
つた

わる。わる。わる。わる。    

○○○○札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

市民市民市民市民
しみん

のののの 状 況状 況状 況状 況
じょうきょう

をををを初初初初
はじ

めてめてめてめて知知知知
し

ってってってって、、、、歯歯歯歯
は

のののの健康健康健康健康
けんこう

のたのたのたのために、かかりつけめに、かかりつけめに、かかりつけめに、かかりつけ歯科医歯科医歯科医歯科医
し か い

をもって、をもって、をもって、をもって、

定定定定
てい

期的期的期的期的
きてき

にににに歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

をををを受受受受
う

けることのけることのけることのけることの大切大切大切大切
たいせつ

さがわさがわさがわさがわかった。かった。かった。かった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○むし○むし○むし○むし歯歯歯歯
ば

やややや歯歯歯歯
し

肉 炎肉 炎肉 炎肉 炎
にくえん

のいないのいないのいないのいない子ども子ども子ども子ども
こ

をををを増増増増
ふ

やすには、やすには、やすには、やすには、一人一人一人一人一人一人一人一人
ひとりひとり

がしっかりがしっかりがしっかりがしっかり歯歯歯歯
は

みがきをしないみがきをしないみがきをしないみがきをしない

とととと達成達成達成達成
たっせい

できないできないできないできない 目 標目 標目 標目 標
もくひょう

だとだとだとだと思思思思
おも

う。う。う。う。    

○○○○小 学 生小 学 生小 学 生小 学 生
しょうがくせい

はははは 給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

があるからがあるからがあるからがあるから食食食食
た

べべべべ終終終終
お

わったわったわったわった後後後後
あと

、うがいをして、そして、うがいをして、そして、うがいをして、そして、うがいをして、そして晩晩晩晩
ばん

、きれいに、きれいに、きれいに、きれいに磨磨磨磨
みが

くことをしたらむしくことをしたらむしくことをしたらむしくことをしたらむし歯歯歯歯
ば

もふせげるともふせげるともふせげるともふせげると思思思思
おも

いました。いました。いました。いました。    

○○○○歯歯歯歯
は

をみがくのををみがくのををみがくのををみがくのを増増増増
ふ

やしたやしたやしたやした方方方方
ほう

がいいとがいいとがいいとがいいと思思思思
おも

った。あと、った。あと、った。あと、った。あと、食食食食
た

べべべべ物物物物
もの

もたくさんもたくさんもたくさんもたくさん食食食食
た

べてべてべてべて歯歯歯歯
は

をじょをじょをじょをじょ

うぶにするといいとうぶにするといいとうぶにするといいとうぶにするといいと思思思思
おも

った。った。った。った。    

○○○○歯歯歯歯
は

みがきをするのがみがきをするのがみがきをするのがみがきをするのが効果的効果的効果的効果的
こうかてき

だとだとだとだと思思思思
おも

ったけどったけどったけどったけど定期的定期的定期的定期的
ていきてき

にににに行行行行
い

ったったったった方方方方
ほう

がいいことががいいことががいいことががいいことが分分分分
わ

かった。かった。かった。かった。    

○○○○きちんときちんときちんときちんと歯歯歯歯
は

をみがいたりをみがいたりをみがいたりをみがいたり自分自分自分自分
じぶん

でででで出来出来出来出来
で き

ることは、やったることは、やったることは、やったることは、やった方方方方
ほう

ががががいいといういいといういいといういいという事事事事
こと

がわかった。がわかった。がわかった。がわかった。 

市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●●●●年齢年齢年齢年齢
ねんれい

にににに応応応応
おう

じたじたじたじた効果的効果的効果的効果的
こうかてき

なななな歯歯歯歯
は

みがきのみがきのみがきのみがきの方法方法方法方法
ほうほう

とととと、、、、むしむしむしむし歯歯歯歯
ば

やややや歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

のののの予防予防予防予防
よぼう

のためののためののためののための生活生活生活生活
せいかつ

習 慣習 慣習 慣習 慣
しゅうかん

をををを形成形成形成形成
けいせい

するために、するために、するために、するために、今後今後今後今後
こんご

もももも取取取取
と

りりりり組組組組
く

みます。みます。みます。みます。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○○○○高齢高齢高齢高齢
こうれい

のののの方方方方
かた

はははは歯歯歯歯
は

がががが丈夫丈夫丈夫丈夫
じょうぶ

であればであればであればであれば、、、、たくさんたくさんたくさんたくさん食食食食
た

べることができべることができべることができべることができ、、、、健康健康健康健康
けんこう

につながるからいいとにつながるからいいとにつながるからいいとにつながるからいいと

思う思う思う思う。。。。    

市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●●●●高齢高齢高齢高齢
こうれい

になってもになってもになってもになっても自分自分自分自分
じぶん

のののの歯歯歯歯
は

があってがあってがあってがあって食食食食
た

べるべるべるべる 力力力力
ちから

がががが維持維持維持維持
い じ

できるようにできるようにできるようにできるように口腔口腔口腔口腔
こうくう

ケアケアケアケアやややや定期的定期的定期的定期的
ていきてき

なななな歯科歯科歯科歯科
し か

健健健健
けん

診診診診
しん

のののの必要性必要性必要性必要性
ひつようせい

についてについてについてについて広広広広
ひろ

めていきます。めていきます。めていきます。めていきます。    

市市市市
し

役所役所役所役所
やくしょ

のののの 考考考考
かんが

ええええ方方方方
かた

    

●むし●むし●むし●むし歯歯歯歯
ば

やややや歯歯歯歯
し

周 病周 病周 病周 病
しゅうびょう

のののの予防予防予防予防
よぼう

についてについてについてについて様々様々様々様々
さまざま

なななな場場場場
ば

をとらえてをとらえてをとらえてをとらえて正正正正
ただ

しいしいしいしい知識知識知識知識
ちしき

をををを広広広広
ひろ

めていきます。めていきます。めていきます。めていきます。    

みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの意見意見意見意見
いけん

    

○「○「○「○「１１１１日日日日
にち

２２２２回回回回
かい

以上以上以上以上
いじょう

歯歯歯歯
は

をみがきましょう」などのをみがきましょう」などのをみがきましょう」などのをみがきましょう」などのポスターポスターポスターポスターをををを作作作作
つく

ったり、ったり、ったり、ったり、歯歯歯歯
は

とととと口口口口
くち

のののの健康健康健康健康
けんこう

づくりづくりづくりづくり

についてについてについてについて教教教教
おし

ええええたらよい。たらよい。たらよい。たらよい。    

○○○○区区区区
く

役所役所役所役所
やくしょ

にににに来来来来
き

たたたた人人人人
ひと

にににに出入出入出入出入
で い

りりりり口口口口
ぐち

ででででパンフレットパンフレットパンフレットパンフレットをををを渡渡渡渡
わた

すのはどうか。すのはどうか。すのはどうか。すのはどうか。 



    

２２２２    資料資料資料資料
しりょう

のののの配布配布配布配布
はいふ

・・・・公開公開公開公開
こうかい

についてについてについてについて    

 このパンフレットのほかに、札幌市
さっぽろし

生 涯
しょうがい

歯科
し か

口腔
こうくう

保健
ほけん

推進
すいしん

計画
けいかく

の詳
くわ

しい内容
ないよう

が書
か

かれた冊子
さっし

や、寄
よ

せられた意見
いけん

をまとめた資料
しりょう

を、市
し

役所
やくしょ

、区
く

役所
やくしょ

、まちづく

りセンターなどで配布
はいふ

しています。 

また、市
し

役所
やくしょ

のホームページでも公開
こうかい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

３３３３    大人の皆様へ大人の皆様へ大人の皆様へ大人の皆様へ    

平成 28 年１2 月２６日から平成２９年１月２４日まで、札幌市生涯歯科口腔保

健推進計画(案)に対する意見を募集しました。この資料は、寄せられた意見の概要と、

それに対する札幌市の考え方について報告するものです。 

ぜひ、お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市
さっぽろし

生 涯
しょうがい

歯科
し か

口腔
こうくう

保健
ほけん

推進
すいしん

計画
けいかく

 

http://www.city.sapporo.jp/eisei/kenkozukuri/shikakeikaku/index1.html 

 

＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞   

札幌市
さっぽろし

保健
ほけん

福祉局
ふくしきょく

保健所
ほけんしょ

健康
けんこう

企画課
きかくか

  

〒 060-0042 札幌市
さっぽろし

中央区
ちゅうおうく

大通
おおどおり

西
にし

１９丁目
ちょうめ

 ＷＥＳＴ１９ ３階
かい

 

ＴＥＬ：０１１-６２２-５１５１ ＦＡＸ：０１１-６２２-７２２１ 

Ｅ-メール：shikahoken@city.sapporo.jp 

 


