S8 RERFEDKE

HEDHR

F18 RERFERIHAZORER

TR 1 A1 BSIEVORBEREERELR 11, KERBEBEREOFERAMS K OV Fnoc a4 E R
FERFBFRAREREOEZ T 12 | M- AFRBERA OB EREE R 13~15 (TRT,

OX 1@ XEFRFEN=( HLUL)

IR | FAIE Hs E432
ﬂ:—} T(Ei LES r;A/ e LS gﬁz A B B: C
kcal g g mg mg g g | ug RAE* mg mg mg
e 1,910 73.0 63.4 517 1.5 9.3 18.7 541 1.00 1.20 93
5 2,081 78.0 67.0 514 1.7 9.9 194 541 1.05 1.24 91
S 1,758 68.5 60.2 520 714 8.8 18.2 540 0.94 1.16 95

Ok 120 RXERFENEOFRHEBLEEDLR

*RAE:LF/—ILEMNE

AL IR ™ £ =
pERER BIM62E | FRLAE | FHRI0E | FRI15F | FRI18E | FH 23 & | FR 28 & | HM4E || SMTE

(1987) (1992) (1998) (2003) (2006) (2011) (2016) (2022) (2019)

(B[l | (FE2Mm) | (FE3E) | (B4ME) | (B5ED | (FEeMm) | (F7E) | (E8E)

IRLF— kcall| 1,837| 1,804| 1,862 1,947 1,855 1,821 1,885 1,910 1,903
f=AIEKE g 74.8 73.0 75.8 73.6 69.9 69.4 70.0 73.0 71.4
SHEME g - 34.2 411 41.6 38.1 39.0 38.4 41.5 40.1
fEE g 55.4 52.5 57.0 574 524 53.2 58.8 63.4 61.3
SHEME g - - - 25.2 219 28.7 29.8 34.9 324
RIKIEHD gl 260.0| 260.0| 2425 266.5 259.9| 248.8| 258.2| 2459| 2483
HIL L mg 499 503 544 513 496 493 492 517 505
% mg 95 9.7 10.3 1.5 7.3 7.2 7.1 1.5 7.6
B g - 13.3 13.2 14.4 13.8 14.4 14.6 18.7 18.4
B8 (Fh) 4 x 2.54/1,000) 11.7 10.3 11.0 9.9 10.0 9.3 94 9.3 9.7
E432 A IUf| 2,185| 2,005| 2,276 - - - - - -
ugRE - - - 918 - - - - -
RITHEHBEABERZERSRUE pgRE - - - - 606 541 496 - -
5 % 2015 LIRE ugRAE - - - - - - - 541 534
E43Y B, mg 1.16 1.10 1.15 0.95 1.03 1.31 0.91 1.00 0.95
E43V B, mg 1.31 1.23 1.36 1.23 1.27 1.22 1.09 1.20 1.18
E43>C mg 95 111 115 96 93 99 83 93 94
EEIRILY—LhE % 56.5 57.7 56.3 - - - - - -
RAKIEHIRILX—L R % - - - 57.3 59.5 58.7 57.3 55.1 56.3
(BRI R X —LLE) %| (42.2)| (41.7)| (40.0)| (41.8) - - - - 39.5
FAIEE IRV —hER % 16.3 16.2 16.4 15.8 151 15.3 15.0 15.4 15.1
Btz A IE<CE R % - 53.7 54.2 54.4 54.4 54.2 53.2 55.4 543
BRRA T IL¥—Lh 3R % 27.2 26.1 273 26.9 254 26.0 27.7 29.5 28.6

62




F18 RERFERIHAZORER

OX 130 REZRFIENE(U Bu L. 5. EHEEHRA)

1 A1 B&HEY

wy 1~5 6~14 | 15~19 | 20~29 | 30~39 | 40~49 | 50~59 | 60~69 | 70~79 89 3 ﬁ@ (?;?-;

B | & | B | &R | & | B | B | B me | UE | RE

FEANB(AN)| 789 | 22 49 20 31 46 90 87 | 177 | 190 | 77 | 698 | 370
IRLF— keal| 1,910 1,290| 2,029| 2,356 1,810| 1,826| 1,852| 1,883| 1,960 1,976 1,835 1,912 1,947
f=AIEE gl 730 458/ 709| 799 706| 682 69.2| 69.3| 751 796 71.2| 738 767
SHLEMWIE g| 415 258| 416| 464| 41.1| 405/ 395 383 428/ 453 394 419 431
i g| 634| 442| 713| 739| 579| 638/ 630/ 61.1] 635 670/ 56.9 631 635
SHLEMWIE g| 349| 232| 418| 43.1| 340| 354/ 326| 337 337 372 328 346 351
BKIEH g 2459| 173.8| 266.6| 305.3| 2430| 2255| 236.7| 2400| 252.2| 247.1| 251.5| 2450| 2505
B1E(FH)Y 4 x 2.54/1,000) gl 93| 47| 81| 114/ 85 89/ 94/ 90/ 98/ 101| 84/ 95 98
HUo L mg| 2,356 1,496 2,149 2213| 1,968 2018 2,036 2,140| 2461| 2,729| 2,589| 2,402| 2,624
HIL oL mg| 517| 441| 621| 503| 413| 405 428| 484| 508 577| 599 513 567
Sk SPFN mg| 246| 153| 218| 224| 224] 205/ 217| 235/ 258/ 284| 257| 252 273
y mg| 1,034 707| 1,055 1052| 956/ 906| 940 981| 1,065 1,134| 1,070| 1,042| 1,107
% mg| 75| 41| 66/ 73 66/ 62/ 70 72/ 76/ 89 76/ 77 83
mEh mgl 82 58/ 93 93 82 79/ 82 79/ 81 85 77| 82 82
8F mg| 109 073] 103] 1.12| 1.04 094/ 101| 1.04| 1.13] 121 1.12| 111 1.18
<UHY mg| 3.33| 1.71| 275 3.12| 292| 252| 273| 291| 3.17| 471| 3.04| 343 393
E43IY ALF/-VERSE) ugRAE| 541 385 500 491| 431| 495 548| 401| 612| 576] 595/ 550/ 560
E423> D we| 77| 42| 54/ 51| 53 44 59| 64/ 86/ 101| 98/ 81| 97
E432 E(e-ta7in-L2) mgl 71| 40| 56| 66 56/ 60 63 62/ 72/ 91 71 73| 80
E&23v K ug| 264| 182 176 149 199 200 231| 261| 263] 340| 298| 276 312
E&zv B, mg| 100 063 1.10| 128/ 1.06| 1.07| 094/ 095 101] 102| 093] 099 099
E43v B, mg| 120 079 123 131 1.06| 1.02| 1.10| 1.15 1.24] 1.31| 1.21] 120 1.26
FATIY mgNE| 30.7| 18.1| 283 323| 309 293 289 297 321| 335 292| 312| 32.1
BRI Be mg| 1.19| 074| 1.03| 1.12| 1.15 108/ 104/ 1.10| 1.24| 135 129 122 131
E423 By ug| 58/ 27| 44| 40 44 38 52| 56 64 68 68 61| 66
k=174 ug| 280 144| 197| 222\ 233| 226 242| 251| 293| 353| 305 292| 325
VT B mg| 589 4.18| 6.02| 6.17| 562| 497| 544| 566/ 6.06] 633 6.16] 5.92| 6.22
E43> C mg 93 42 55 75 67 73 67 73| 101 121|127 98| 117
k|t g| 19.75| 16.91| 25.83| 24.20| 17.50| 20.19| 19.45| 18.53| 19.29| 20.14| 17.95| 19.28| 19.35
— A aFnAs BA EL g| 233| 15.30| 25.69| 27.89| 21.42| 24.10| 23.57| 22.62| 23.30| 24.71| 20.12| 23.25| 23.11
EZNiEN Rk T g| 12.59| 6.80| 11.80| 13.27| 11.79| 12.28| 12.40| 12.35| 13.00| 13.86| 11.48| 12.81| 13.03
n-3 RAERHER gl 221 102 174 160 171| 184 202| 196] 226 278/ 248 230 255
n—-6 RAERHER gl 1027| 576| 9.94| 11.49| 998 10.29| 10.27| 10.27| 10.62| 11.00| 8.93| 10.40| 10.40
aLxFa—iL mg| 360 172| 292| 398/ 381| 295 354/ 389 385 387| 330 370 378
B gl 187 118| 168/ 193] 17.1| 159/ 170/ 176 187 218 202 19.1| 207
KB B M gl 37| 24/ 34 39| 29/ 32| 33 34/ 38 42| 41| 38 41
TR B Y gl 120 72| 98| 114 104| 96| 105/ 110/ 120 147 134| 123 138
BERA TR ILX—LhER %| 295 307 311 287 287 31.3| 300 286| 288 304| 275/ 294/ 291
RKEMIRILF—LLE %| 55.1| 55.2| 549| 570 557 538 549| 56.6| 556/ 535 56.8 551 550
FAIFKEIRLF—ER %| 15.4| 142| 139| 143| 157 149 152| 148/ 156/ 16.1| 156 155/ 159
M- AILCE L E %| 554| 559 57.2| 562 56.6/ 580 545 529/ 554| 560 541/ 552/ 55.1
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F18 RERFERIHAZORER

X 140 FREZFENE(U BUL. Bit. EHEEHRA)

1 A1 B&HEY

wa | 175 | 6~14 | 15~19 | 20~29 | 30~39 | 40~49 | 50~59 | 60~69 | 70~79 | 80 ﬁ@ (f;f.;

B | & | B | &R | & | B | B | B we | UF | WE
FEANB(AN)| 372 | 16 23 13 15 19 47 33 82 | 83 41 | 320 174
IRLF— kcal| 2,081 1,355| 2,053| 2,449 2,124| 1984| 2,064| 2,124| 2,139| 2,191| 1,937| 2,104 2,103
f=AIEE gl 780 475| 712| 856| 835/ 729| 756/ 739 80.1| 875 739| 797 813
SHLEMWIE g| 446| 264| 406| 506| 510/ 429 441| 39.2| 464 509 39.3| 456 458
i g| 670 458| 686| 795/ 649| 681 683 659 676/ 723| 577 67.4| 660
SHLEMWIE g| 374| 227 406| 473| 394| 39.7| 352| 357/ 365 413| 338/ 375 372
BKIEH g| 268.4| 184.4| 278.1| 334.0| 2900| 245.1| 265.4| 270.9| 273.3| 269.1| 267.3| 269.2| 268.7
B1E(FH)Y 4 x 2.54/1,000) gl 99| 51 89 119/ 89| 102 97| 98/ 102/ 112| 88| 10.1| 104
HUo L mg| 2,414| 1563| 2,226 2,353| 2,183 2,124| 2,186| 2,169| 2,478| 2,774| 2,693| 2,473| 2,644
HIL oL mg| 514| 442| 617| 531| 403| 426| 428| 445/ 503| 578 603| 509 557
Sk SPFN mg| 256| 158| 223| 238| 259| 214| 232| 246 265 298| 270| 264| 282
y mg| 1090 718| 1,065| 1,145 1,120| 969| 1,008| 1,027 1,118/ 1217 1,107| 1,108 1,156
% mg| 77| 43| 66| 75 72| 67 73] 77| 78/ 91 78/ 80| 84
mEh mgl 88 61| 96/ 95 96/ 84/ 90 85 86 93 80 88 87
8F mg| 115/ 076/ 1.09] 117 1.17] 098/ 1.11| 1.13| 1.19] 126 1.17| 1.17| 122
<UHY mg| 3.19| 178 2775 3.37| 367 261| 289 322| 334 352 3.34| 328 337
E43Y ALF/-LEMHSE) ugRAE| 541 436 501| 506 435/ 615 401| 417| 640| 540 688 551| 564
E43> D ug| 81| 46| 43| 67| 70 50 69/ 81 92 97 95 86/ 93
E43Y E(o-ta7:0-L8) mg| 69| 44/ 55 70/ 61| 57| 68 64| 74/ 718 70 11| 14
E&23v K ug| 258| 177| 168 113| 207| 152| 238 287| 278 308/ 313] 275 304
E43Y B, mg| 105 064) 1.12| 126/ 120/ 1.15/ 099 098/ 109/ 1.11| 098] 1.06| 1.05
E43Y B, mg| 1.24| 078 122| 135 124/ 1.13] 1.10| 1.19] 1.31| 135 126 1.26| 1.28
FATIY megNE| 330 19.1| 278 352 37.4| 314 322 318 342 372 307 340 343
BRI Be mg| 125/ 078/ 108 121 133/ 1.12| 1.16] 1.13] 129 143| 1.33] 1.29| 135
E423 By ug| 61| 27| 38| 49| 43| 46| 50 66| 69 76/ 66/ 65 69
RS ug| 276 153 199 227 264| 242| 235 262| 291| 329| 322| 289 311
VT B mg| 6.20| 4.24| 6.5 6.66| 691| 496/ 588 6.02| 6.39| 6.61| 646/ 6.28 643
E43> C mg 91 45 57 83 76 65 71 71 93| 118] 130 96| 113
aFnAspAEE g| 20.76| 17.73| 24.59| 27.02| 19.19| 21.79| 20.82| 19.23| 20.50| 21.41| 18.27| 20.38| 19.97
— A~ A As BA EE g| 24.83| 15.99| 24.65| 29.02| 24.69| 2593 2585| 25.18| 24.97| 27.03| 20.22| 2509| 24.16
ZmAEaFAE L g| 13.29| 6.64| 11.79| 13.42| 13.44| 12.72| 1358| 13.35| 13.91| 1507| 11.67| 13.72| 13.65
n-3 RABRAE. g| 231 091| 157 1.68 194/ 180 235 211| 241 297 243| 246 262
n—-6 RAERHER g| 10.86| 5.71| 10.10| 11.72| 11.31| 10.67| 11.16| 11.14| 11.32| 12.00] 9.18| 11.14| 10.95
aLRFO—IL mg| 384 175 280| 415 486 317| 383 439 401| 433 334| 401| 394
B g| 194| 128| 186| 205/ 187 166 187 190/ 19.1| 214 213] 197 208
KiBE B Y gl 37| 26| 36 41 27| 34/ 33| 37| 37 42| 42| 38 41
TR B Y gl 122 79| 110 120[ 112| 97| 113] 116 120 140/ 141| 125 135
BERA TR ILX—LhER %| 28.6| 304| 296| 282\ 266 304 293| 27.2| 283 29.4| 265 284 279
RAKEHIRILF—LhE %| 56.4| 556/ 56.7| 57.6/ 57.3| 550/ 56.0| 588/ 565 546 583 56.3] 565
FAIFKEIRLF—ER %| 151 14.1| 13.7| 141| 16.1| 146 148 140/ 152| 16.1| 152 153| 156
Bt AILCE L E %| 556| 548 558/ 566 607 569 56.7| 502| 566 57.3] 516 556/ 55.1
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F18 RERFERIHAZORER

OX 150 REZRFENE(U BUL., Xt EHEEHRA)

1 A1 B&HEY

wa | 175 | 6~14 | 15~19 | 20~29 | 30~39 | 40~49 | 50~59 | 60~69 | 70~79 | 80 ﬁ@ (?;@

B | & | B | &R | & | B | B | B we | UF | WE

FEAZ(N)| 417 6 26 7 16 27 43 54 95 | 107 | 36 | 378 | 196
IRLF— keal| 1,758| 1,118| 2,009| 1,898 1516/ 1,715 1,620| 1,736 1,805 1,809 1,720| 1,749| 1,808
F=AIEKE g| 685 41.1| 708 69.4| 585/ 649 623 664 708 735 68.1| 688 726
SHLEMWIE g| 388| 243| 424| 387| 323| 387 345/ 377 398/ 409 395 388 408
i g| 602| 400| 737 635/ 514| 608/ 57.1| 582/ 599/ 629 559/ 595 613
SHLEMWIE g| 327 246| 429| 353| 289| 323 298| 325 313 340/ 317 321 332
BKIEH g 2259| 1453| 256.4| 252.2| 198.9| 211.7| 205.4| 221.1| 234.1| 229.9| 233.0| 2246| 2343
B1E(FH)Y 4 x 2.54/1,000) gl 88 35 75 104/ 81| 80/ 90| 85 94/ 93] 78/ 89| 92
HUo L mg| 2,305| 1,316 2,080| 1,953| 1,766| 1,944 1873| 2,122| 2447| 2,694| 2471| 2343| 2,605
HIL oL mg| 520| 440| 624| 452| 421| 390| 429| 508/ 513] 577| 595 516 576
Sk SPFN mg| 237| 140| 214| 198| 190| 198 202| 228 251 272 243 241 264
y mg| 984 679| 1,045 878/ 801| 862| 865 953 1,020| 1,069 1,029| 987| 1,064
% mg| 74/ 35/ 65 70| 60/ 58 67 69/ 75 88/ 75 75 83
mEh mgl 77| 50/ 91| 89 70/ 75 73| 76| 77| 79 714/ 716 718
8F mg| 104/ 063 098 1.02| 091 092 091 098 107 1.17| 106 105 1.14
<UHY mg| 3.46| 152| 274| 266| 222| 246| 254 272| 301| 564| 2.70| 356 442
E43Y ALF/-LEMSE) ugRAE| 540 249 498 462| 428 411| 709| 391| 587| 604 489 549| 557
E43> D we| 75| 33| 63 20 36/ 40 47 53 82 104| 102 77| 99
E43Y E(o-ta7:0-L8) mg| 73| 29| 57 57 52/ 62/ 59 61| 70/ 100 71| 75 86
E&23v K ug| 270 194 182 216 192 234| 223| 245 250 364| 280| 278/ 319
E43Y B, mg| 094 060 107 1.31| 093] 101| 089 093] 094 096 087 093 093
E43Y B, mg| 1.16| 081| 1.24) 124| 088/ 094/ 1.11| 1.12| 1.17] 128 1.6 1.16] 1.25
FATIY megNE| 286| 153| 287 26.7| 248 278 252 283 303| 307 27.4| 289| 30.1
BRI Be mg| 114/ 063] 098 096 098/ 1.04/ 092| 107 120 1.30| 1.24| 1.16| 1.27
E423 By ug| 56| 28| 49| 24/ 44 33 55 50 60 62 70/ 57 63
RS ug| 584 119 194 214 204| 215 250 244| 296| 371| 287| 294| 337
VT B mg| 561 400 591| 526/ 441 497| 495 545 577| 6.11| 581 562 6.04
E43> C mg 95 34 53 61 60 78 62 75| 107| 124| 125 100| 121
aFnAspAEE g| 18.84| 14.73| 26.93| 18.98| 15.92| 19.06| 17.94| 18.10| 18.26| 19.16| 17.59| 18.35| 18.81
— A~ A As BA EE g| 21.94| 13.48| 26.61| 24.63| 18.35| 22.82| 21.08| 21.06| 21.85| 22.92| 20.01| 21.70| 22.18
ZmAEaFAE L g| 11.96| 7.21| 11.80| 12.99| 10.24| 11.98| 11.11| 11.74| 12.22| 12.92| 11.26] 12.03| 12.48
n-3 RABRAE. g| 213| 103| 1.88| 1.44| 149/ 187 167| 186 2.12| 263 255 217| 249
n—-6 RAERHER gl 9.74| 589 9.80| 11.08| 874| 1003 9.29| 9.74| 1002| 10.23| 8.64| 9.77| 992
aLRFO—IL mg| 339| 165 303| 367| 282| 280 323| 358/ 372| 351| 326| 344| 363
B gl 182 91| 152| 171 156| 154| 152| 16.7| 183 221| 189 185 207
KiBE B Y gl 37 17| 31 36| 31| 31| 32| 33 39 42/ 39/ 37 41
TR B Y gl 119 54/ 89| 101| 96| 95 95/ 106| 120 153 127 122 140
BERA TR ILX—LhER %| 304| 315| 325/ 296/ 306/ 319/ 308/ 295 292/ 312 288 302 30.1
RAKEHIRILF—LhE %| 54.0| 54.1| 534| 558/ 54.1| 529/ 536 552| 549 526 552/ 540 538
FAIFKEIRLF—ER %| 156 14.4| 14.1| 146| 153 152 156/ 153| 159| 16.2| 16.0 158 16.1
Bt AILCE L E %| 552\ 587 585/ 555 52.7| 587 53.2| 543| 543| 550/ 569 549 55.1

65




