
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市研究開発事業 

防災教育モデルカリキュラム 

令和６年５月 



１ はじめに 

190万都市である本市は、豊平川を軸にして北に扇

状型に広がる平坦な地形、亜寒帯の寒冷地でありな

がら比較的穏やかな気象であることから、これまで

「災害が少ないまち」と言われてきました。 

しかし、平成 30 年９月６日に、未曾有の被害をも

たらした北海道胆振東部地震が発生し、自然災害の

恐ろしさを痛感することとなりました。また、近年、

大雨や台風等により、全国各地で土砂災害や浸水被

害が発生するなど、気候変動の影響により、災害の激甚化・頻発化が懸念されております。 

こうした災害の多くは、時を選ばずして発生するものでもあり、自他の命を守るためには、自

ら安全に関する適切な判断や主体的な行動ができるようになることが、大人はもちろん、子ども

たちにも求められます。 

このことは同時に、学校教育においても、子ども自らが命を守り安全を確保できるように、防

災の視点に基づく知識や技能を身に付け、思考力を発揮し、実践的な態度や望ましい習慣を育成

することの重要性を示しており、災害の危険を理解し、正しい備えと安全に行動するための能力

を育む教育を一層推進していくことが大切です。 

各学校におかれましては、本カリキュラムを参考に「学校安全計画」などの諸計画を見直すと

ともに、学校の教育活動全体を通じて、子どもの防災に係る資質・能力を育む防災教育を推進し

ていただきますようお願い申し上げます。 

 

２ 本資料について 

本資料は、学習指導要領「防災を含む安全に関する教育（現代的な諸課題に関する教科等横

断的な教育内容）」を参考に、育成を目指す資質・能力に関連する各教科等の内容のうち、特

に防災に関わる主要なものを掲載しています。 

各学校においては、カリキュラム・マネジメントの視点をもつとともに、教職員が主体的に

防災教育に取り組むことができるよう、本資料を御活用ください。 

  ○「ＡＡＲサイクル」による年間取組例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度はじめ（４～５月） 

本資料を基に、

各校における災害

リスクや教科等横

断的な防災教育の

推進、地域との連

携等について共通

理解を図り、防災

教育の推進の見通

しをもつ。 

年度途中（６～12月） 

 取り組んだ防災に係る教育内容について記録したり、各学年で

実施した教育内容を適宜話し合ったりする。 

年度末（１～３月） 

 取組を振り返り

成果と課題を明ら

かにするととも

に、「学校安全計

画」等の諸計画を

見直すして次年度

につなげる。 



３ 本資料の作成にあたって 

①「各校種における札幌市防災教育の目標」（資質・能力）を新たに整理し、各教科等におい

て行われている防災に関連する具体的な単元と、そこで育成を目指す資質・能力を可視化し

把握できるようにした。 

②広域な札幌市においては災害リスクが地域によって異なることを踏まえ、各学校においてど

のような災害が起こり得るかを事前に想定し、「子どもが自らの命を守る」防災教育を進め

ていただくことを目指して作成した。 

③取組効果が向上するように、カリキュラム・マネジメントの視点で各教科等の関連付けを図

ったり、各学年・校種ごとに教育内容を系統立てて位置付けたりした。 

④次の３点を意識して、効果的な学習を展開することができるようにした。「①本市・北海道

の過去の災害との関連付け」「②資質・能力による整理及び各種マークやアイコンでの視覚

化」「③札幌市のこれまでの資料やホームページの有効活用」 

 

４ 本資料の活用 

 ○モデルカリキュラムのつくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○防災教育デジタル教材「さっぽろ『そなえ箱』」等や各ＨＰの活用 

   アイコンをクリックすると、関連する HP を閲覧したり、「さっぽろ『そなえ箱』」のペー

ジを開いたりすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去に北海道で起きた

自然災害の記載 

目標の資質・能力

に対応した色分け 

特に防災に関わる

主要な教育内容等

の位置付け 

学習と関連する HP 

自助・共助・公助 

災害種のマーク 

さっぽろ「そなえ箱」HP 

防災教育との関連

度が高い・低いを

記載 

【実線の枠】高

【点線の枠】低 

※「さっぽろ『そなえ箱』」を開く際、GIGAアカウントが必要です。 



５ 参考となるＨＰ等一覧 

  

 ○防災教育デジタル教材「さっぽろ『そなえ箱』」 

   危機管理局と連携し、教職員が行う防災教育を支援するために作成した防 

災教育教材です。 

https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako 

 

○札幌市 HP「もしも火災が起こったら」 

【小（高学年）・中・高 対象】 

  消火器の使い方や煙の性質を知ることで、火災時の対応力の向上につ   

ながります。 

  https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/jutakukasai/kasaiokottara.html 

 

 ○札幌市ＨＰ「火災再現実験動画」 

  【中・高 対象】 

   さまざまな火災実験動画があり、季節・物など、色々な要因で火災が 

発生する仕組みを学ぶことができます。 

  https://www.city.sapporo.jp/shobo/shokai/gakko/labo/movie/movie.html 

 

 ○札幌市ＨＰ「札幌市消防局バーチャルスクール」 

  【小・中 対象】 

   Vtuber の「かさいまもりちゃん」が動画を基に色々な情報を伝えま 

す。水槽隊や航空隊の隊員目線での活動映像など、普段体験できないこ 

とを視覚体験することができます。 

  https://www.city.sapporo.jp/shobo/vrschool.html 

 

 ○札幌市ＨＰ「消防のしごと」 

   「教えて！ファイヤーマン」の教材として配布している冊子のデータで 

す。消防について様々な情報が記載されています。令和６年度から冊子は 

廃止し、データ化して掲載しています。 

https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/boka/work/work-of-firefighter.html 

 

 ○札幌市ＨＰ「学校安全」 

   研究推進校における実践事例に加えて、学校安全に関する取組の好事例 

として、小中一貫教育のパートナー校の連携による「合同避難訓練」「安全 

マップの活用」、「高校生によるボランティア団体」の「防災に関する啓発 

イベント実施」についても事例を掲載しています。 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/anzen.html 

 

https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako
https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/jutakukasai/kasaiokottara.html
https://www.city.sapporo.jp/shobo/shokai/gakko/labo/movie/movie.html
https://www.city.sapporo.jp/shobo/vrschool.html
https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/boka/work/work-of-firefighter.html
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/anzen.html


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 小学校 第１・２学年版 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育 

内
容
第
１
学
年 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
科
等
の
教
育 

内
容
第
２
学
年 

            

特
別
活
動 

            

道
徳  

 

        

 

 

 

小学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

地域において発生する様々な災害の要因や危険性、事故等の防止に関する

学校や家庭等の防災活動の大切さについて理解するとともに、自分の命や安

全を守るために必要な知識や簡単な応急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を収集する

とともに、自分の命や身の安全を守るために、適切な予測・判

断に基づく意思決定や行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、安全な生活のために日常的な備

えをしたり、学校や地域社会の防災活動に進んで参加したりしようとして

いる。 

 

学校や通学路を探検

する活動を通して、

安心して生活をした

り、安全な登下校を

したりできるように

する。 

学 生
活 

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き 

し
ょ
う
が
っ
こ
う 

 

地域の人々と関わった

り、公共施設を利用した

りする活動を通して、自

分たちの生活は様々な

人々や場所と関わってい

ることが分かる。 

生
活 

ま
ち
が
大
す
き 

た
ん
け
ん
た
い 

知 

 

「じどう車くらべ」を

読んだり、「じどう車

ずかん」を作ったりす

る活動を通して、防災

に関連する自動車につ

いて知る。 

国
語 

せ
つ
め
い
す
る 

ぶ
ん
し
ょ
う
を
よ
も
う 

知  

冬の自然を諸感覚を

使って観察したり、

自然物を使って遊ん

だりする活動を通し

て、冬の特徴を知

る。 

生
活 

き
せ
つ
と 

な
か
よ
し 

ふ
ゆ 

知 

 

 

雪を使って遊んだ

り、雪まつりに行

ったりする活動を

通して、雪の特徴

を知る。 

生
活 

作
っ
て 

た
め
し
て 

知  

地域に繰り返し関わる活動や

探検での出来事を身近な人々

と伝え合う活動を通して、自

分たちの生活は地域の様々な

人々と関わっていることが分

かる。 

生
活 

え
が
お
の
ひ
み
つ 

た
ん
け
ん
た
い 

知 

 

（避難訓練事前指導） 

火災による危険や避

難する際の「おはし

も」の約束を理解

し、自分が気を付け

ることを意思決定

し、避難訓練に参加

している。 

１
年
学
級
活
動(

２) 

火
災
か
ら
身
を
守
ろ
う 

知  

（避難訓練事前指導） 

校内や校区内の危険個

所について知り、防災

の視点から危険を予測

できるようにする。 

自分の身を守るための

安全な行動の仕方を意

思決定する。 

２
年
学
級
活
動(

２) 

地
震
か
ら
身
を
守
ろ
う 

思
考 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解してい

る。 
自 共 公 

知 

１
年
道
徳 

節
度
・
節

制
「
あ
お

し
ん
ご

う
」（
光
文
） 

２
年
道
徳 

生
命
の
尊

さ
「
空
色

の
自
転

車
」（
光
村
） 

 

火 

自 共 公 自 共 公 

https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyousidouannni.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90#h.u12q2quik1io
https://www.snowfes.com/
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/library/photo/kikai.html
https://www.mlit.go.jp/common/000038331.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyoutorikumi.pdf
湯澤将武�




 〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 小学校 第３学年版 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

    

 

 

道
徳     

 
 

      

 

小学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域において発生する様々な災害の要因や危険性、事故等の防止に関する

学校や家庭等の防災活動の大切さについて理解するとともに、自分の命や安

全を守るために必要な知識や簡単な応急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を収集する

とともに、自分の命や身の安全を守るために、適切な予測・判

断に基づく意思決定や行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、安全な生活のために日常的な

備えをしたり、学校や地域社会の防災活動に進んで参加したりしようと

している。 

保
健 

健
康
な
生
活 

 

被災した時に

も、できる範

囲で運動・食

事・睡眠の調

和のとれた生

活をし、環境

を整えること

が心身の健康

につながるこ

とを理解でき

るようにす

る。 

社
会 

火
事
か
ら
ま
ち
を
守
る 

 

火事を防ぐ

取組や火事

が起きたと

きに、命を

守り安全に

対処するた

めの仕組み

を理解でき

るようにす

る。 

学
級
活
動
（

２

） 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
よ
う 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 

／ 

／ 風 地 
火 

理
科 

 

明
か
り
を
つ
け
よ
う 

 

 

電気の回路

について学

んだことを

生かし、乾

電池は停電

の備えにな

ることを今

後の備えに

生かせるよ

うにする。 

 

 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

雪
好
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

雪について調べる活

動を通して、雪の特

質を知り、学んだこ

とを自らの生活や行

動に生かせるように

する。 

知 学 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解できる

ようにする。 

知 学
校
行
事 

避
難
の
仕
方
を
身
に
付
け
よ
う 

 

（避難訓練事前指導） 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解できるよ

うにし、避難訓練

に参加している。 

 

知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

（避難訓練事後指導） 

大地震発生時の危険に

ついて考え、自分の命

を守るためにはどのよ

うな行動をとればよい

かを話し合うことで、

どのような場面でも安

全に避難することがで

きるようにする。 

思うえ 

自 共 公 自 共 公 
自 共 公 

自 共 公 

知 

共 公 自 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

学 

自 共 公 

道
徳 

生
命
の
尊
さ

「
ど
う
か
、
生

き
て
い
て
く
れ

よ
」（
光
文
） 

自 共 公 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E5%87%BA%E5%8A%9B%E7%94%A8%E8%B3%87%E6%96%99
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hassamuhigasitorikumi.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyoutorikumi.pdf
https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/boka/work/work-of-firefighter.html
https://hokkaidogaku.org/yukipro/
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


 〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 小学校 第４学年版 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

道
徳           

  

 

小学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域において発生する様々な災害の要因や危険性、事故等の防止に関する

学校や家庭等の防災活動の大切さについて理解するとともに、自分の命や安

全を守るために必要な知識や簡単な応急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を収集する

とともに、自分の命や身の安全を守るために、適切な予測・判

断に基づく意思決定や行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、安全な生活のために日常的な備

えをしたり、学校や地域社会の防災活動に進んで参加したりしようとして

いる。 

社
会
（

選
択

） 

水
は
ど
こ
か
ら 

 

災害に強い水道管を設置
したり、災害の際には給
水車を派遣したりするな
どして、安全で安定的に
水を供給できるようにし

ていることを理解できる
ようにする。 

社
会 

自
然
災
害
に
そ
な
え
る
ま
ち
づ
く
り 

 

風水害（地

震）や大雪

から生活や

命を守るた

めの市や地

域の取組を

理解した

り、自分に

できること

を考えたり

できるよう

にする。 

学
級
活
動
（

２

） 

身
の
回
り
で
起
こ
る
自
然
災
害 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 

／ 

／ 風 地 
火 

国
語 

 

も
し
も
の
と
き
に
そ
な
え
よ
う 

 

自然災害に

ついて、調

べたことを

基に、自分

の考えを書

き、読み合

って、文章

に対する感

想や意見を

伝えあおう

とする。 

知 学 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解できる

ようにする。 

知 学
校
行
事 

避
難
の
仕
方
を
身
に
付
け
よ
う 

 

（避難訓練事前指導） 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解できるよ

うにし、避難訓練

に参加している。 

 

知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

（避難訓練事後指導） 

風水害や大雪などの

気象災害がもたらす

大規模な災害によっ

て、自分の身の回り

に起こる災害の危険

について理解できる

ようにする。 

思うえ 

自 共 公 自 共 公 

共  

共 公 自 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

名
た
ん
て
い
！
○
○
川 

 

川の保全に携わって

いる人々との関わり

を通して、その人々

の努力や工夫によっ

て川が守られている

ことに気付くことが

できるようにする。 

知 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

そ
な
え
あ
れ
ば 

う
れ
い
な
し 

 

災害や防災について調べる活動

を通して、災害の恐ろしさや災

害による被害を最小限に抑える

ための取組の大切さを理解し、

自らの生活や行動に生かすこと

ができるようにする。 

学 

公 自 

理
科 

雨
水
の
ゆ
く
え
と
地
面
の
よ
う
す 

 

雨水の行方と地面の
様子について学んだ
ことを生かし、水害
の際は土地が低い場
所は危険になること

を理解できるように
する。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

公 自 共 公 

学 

自 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 

思うえ 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

道
徳 

勤
労
、
公
共
の
精

神
「
神
戸
の
ふ
っ

こ
う
は
、
ぼ
く
ら

の
手
で
」（
光
村
） 

自 共 公 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E5%87%BA%E5%8A%9B%E7%94%A8%E8%B3%87%E6%96%99
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hassamuhigasitorikumi.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyoutorikumi.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hassamuhigasisyousidouann.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90#h.ul42v0e43vuo
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90#h.ul42v0e43vuo
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 小学校 第５学年版 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

  

道
徳           

  

小学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

地域において発生する様々な災害の要因や危険性、事故等の防止に関する

学校や家庭等の防災活動の大切さについて理解するとともに、自分の命や安

全を守るために必要な知識や簡単な応急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を収集する

とともに、自分の命や身の安全を守るために、適切な予測・判

断に基づく意思決定や行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、安全な生活のために日常的な備

えをしたり、学校や地域社会の防災活動に進んで参加したりしようとして

いる。 

社
会 

わ
た
し
た
ち
の
生
活
と
環
境 

 

自然災害が自然条

件と関連している

ことや、自然災害

を防ぐ国や北海道

の取組について理

解したり、ハザー

ドマップの活用を

考えたりできるよ

うにする。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

知 理
科 

冬
の
天
気 

 

冬の天気の

変化につい

て学んだこ

とを生か

し、雪害時

の備えにつ

いて見直す

ことができ

るようにす

る。 

 

 

学 
理
科 

流
れ
る
水
の
は
た
ら
き 

 

流れる水の

働きと土地

の変化につ

いて学んだ

ことを生か

し、水害時

の安全な行

動について

見直すこと

ができるよ

うにする。 

学 

理
科 

台
風
と
天
気
の
変
化 

 

台風による

天気の変化

について学

んだことを

生かし、台

風が近付い

た際の風水

害の備えに

ついて見直

すことがで

きるように

する。 

学 理
科 

天
気
の
変
化 

 

天気の変化の

仕方について

学んだことを

生かし、空を

見て雲の様子

を観察すると

ともに、安全

に暮らしてい

くために気象

情報を活用で

きるようにす

る。 

学 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

学
級
活
動
（

２

） 

冬
の
自
然
災
害
に
備
え
よ
う 

   
水 

／ 
／ 風 地 
火 

 

（避難訓練事後指導） 

冬ならではの危険や非常

時の備えについて話し合

い、家庭や地域で安全に

暮らすことができるよう

に、自分にできそうなこ

とを意志決定している。 

 

思うえ 総
合
的
な
学
習
の
時
間 

心
と
心
で
つ
な
が
ろ
う 

   
雪 水 

／ 

／ 風 地 
火 

 

身体の不自由な人の立

場から「防災」につい

て調べたり関わったり

する活動を通して、身

体の不自由な人の立場

に立った「防災」の在

り方について考えるこ

とができる。 

思うえ 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解できる

ようにする。 

知 

自 共 公 自 共 公 自 共 公 自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

保
健 

け
が
の
防
止 

 

怪我の簡単な

手当は速やか

に行うこと

で、重篤化を

防ぎ、回復を

早めることを

理解するとと

もに、怪我の

簡単な手当を

できるように

する。 

知 

自 共 公 

学
校
行
事 

避
難
の
仕
方
を
身
に
付
け
よ
う 

 

（避難訓練事前指導） 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解し、避難

訓練に参加してい

る。 

 

知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

道
徳 

勤
労
、
公
共
の

精
神
「
明
日
へ

向
か
っ
て
」（
光

文
） 

自 共 公 

https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E9%9B%AA%E5%AE%B3
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E6%B0%B4%E5%AE%B3
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E6%B0%B4%E5%AE%B3
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E9%9B%AA%E5%AE%B3
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E9%9B%AA%E5%AE%B3
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyoutorikumi.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 小学校 第６学年版 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

     

道
徳             

小学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

地域において発生する様々な災害の要因や危険性、事故等の防止に関する

学校や家庭等の防災活動の大切さについて理解するとともに、自分の命や安

全を守るために必要な知識や簡単な応急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を収集する

とともに、自分の命や身の安全を守るために、適切な予測・判

断に基づく意思決定や行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、安全な生活のために日常的な

備えをしたり、学校や地域社会の防災活動に進んで参加したりしようと

している。 

社
会 

震
災
復
興
の
願
い
を
実
現
す
る
政
治 

 

災害が起き

たときに、

人々の願い

に応えなが

ら復旧の取

組をしてい

る政治の働

きについて

理解してい

る。 

 

 

 

理
科 

変
わ
り
続
け
る
大
地 

 

土地のつく

りと変化に

ついて学ん

だことか

ら、地震や

噴火による

災害への備

えについて

見直そうと

している。 

 

学
級
活
動
（

２

） 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
よ
う 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 

／ 

／ 風 地 
火 

理
科 

 

地
球
に
生
き
る 

 

 

生物と環境に

ついて学んだ

ことから、人

の暮らしと環

境とのかかわ

りについて考

え、災害の未

然防止や被害

を最小限に抑

える工夫につ

いて情報を収

集しようとし

ている。 

 

 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

家
庭
科 

す
ず
し
く
快
適
に
過
ご
す
住
ま
い
方 

 

暑い季節に

合わせた住

まい方を生

かして、災

害時の家庭

や避難場所

での過ごし

方や工夫に

ついて考え

ようとして

いる。 

 

 

知 学 学 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

学 理
科 

電
気
と
私
た
ち
の
く
ら
し 

 

 

発電や蓄

電、電気の

変換につい

て学んだこ

とから、停

電の備えに

関わる製品

についての

情報を収集

している。 

 

 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

学ぶ 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解してい

る。 

知 学
校
行
事 

避
難
の
仕
方
を
身
に
付
け
よ
う 

 

（避難訓練事前指導） 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解し、避難

訓練に参加してい

る。 

 

知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

（避難訓練事後指導） 

日常生活の心構えや非常

持ち出し品の備えについ

て話し合い、もしもの際

に安全な行動ができるよ

う「我が家のマイ・タイ

ムライン」を作成してい

る。 

 

思うえ 

自 共 公 自 公 自 共 公 自 共 公 
自 共 公 

自 共 公 自 共 公 自 共 公 

 
共 

https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ZbiX76Km4GcK-fdXoO9mxXcG7UkWA4My/view
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyoutorikumi.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87
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月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

   

 

   

    

道
徳     

 
 

      

中学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域において発生する様々な災害の特徴や要因・危険

性、事故等の防止に関する学校や家庭・地域の助け合い活

動等の意義について理解するとともに、自他の命や安全
を守るために必要な知識や心肺蘇生法等の応急手当の技

能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を正
しく収集するとともに、自他の命や身の安全を守るため

に、適切な思考・予測・判断に基づく意思決定や行動選択
ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、自他の安全な生
活のために日常的な備えをしたり、学校や家庭・地域社会

の防災活動に進んで参加・協力したりしようとする。 

 

地震や火山活動

などが起こる仕

組みと関連付け

ながら、人間生

活にもたらす影

響を恵みと災害

の視点から整理

し、防災・減災

の取組を含めて

理解する。 

理
科 

活
き
て
い
る
地
球
「
大
地
の
恵
み
と
災
害
」 

 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

道
徳 

 

生
命
の
尊
さ

「
ひ
ま
わ
り
」 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

 

（避難訓練事前指導） 

地震や火災発生時

の避難経路や避難

の仕方、自らの命

を守るための行動

について理解す

る。 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

 

（避難訓練事後指導） 

地震や火災発生時の

適切な行動のしかた

について考え、避難

訓練などの活動に生

かす。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

社
会 

世
界
と
日
本
の
地
域
構
成 

「
日
本
の
地
域
構
成
」 

 

日本の地域構成

の特色を、周辺

の海洋の広がり

や国土を構成す

る島々の位置な

どに着目して多

面的・多角的に

考察し、表現す

る。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 
自 共 公 

自 共 公 自 共 公 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解する。 

自 共 公 

自 共 公 

保
健
体
育 

集
団
行
動 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

 

集合、整頓、列の

増減、方向転換な

どの行動の仕方を

身に付け、能率的

で安全な集団とし

ての行動ができる

ようにする。 

知 

思 

知 

知 知 

思 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/anzen.html
https://www.city.sapporo.jp/ncms/shobo-kikakukoho/fire-vr/
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90
https://drive.google.com/file/d/1zCCryW5u11U75OnKEH6nsxAebLU_8J9z/view
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/kaiseityuutoutorikumi.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 中学校 第２学年版 
 

 

 

 

 

 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

 

 

 

  

 

 

   

  

道
徳     

 
 

  

  

  

中学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域において発生する様々な災害の特徴や要因・危険

性、事故等の防止に関する学校や家庭・地域の助け合い活

動等の意義について理解するとともに、自他の命や安全
を守るために必要な知識や心肺蘇生法等の応急手当の技

能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を正
しく収集するとともに、自他の命や身の安全を守るため

に、適切な思考・予測・判断に基づく意思決定や行動選択
ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、自他の安全な生
活のために日常的な備えをしたり、学校や家庭・地域社会

の防災活動に進んで参加・協力したりしようとする。 

 

天気の変化がも

たらす恵みと災

害について多面

的に捉え、その

備えを考える。 

理
科 

地
球
の
大
気
と
天
気
の
変
化 

「
天
気
の
変
化
が
も
た
ら
す
恵
み
と
災
害
」 

道
徳 

社
会
参
画
、 

公
共
の
精
神 

「
消
防
団
」 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

安
心
・
安
全
な 

ま
ち
づ
く
り 

 

札幌市や全国の自然災害や、防災に関わ

る関係機関について調査する活動を通し

て、防災は地域の取組やそこに関わる多

様な人々や組織との関係が重要であるこ

とに気付き、身近な地域が被災した際の

行動の在り方について考えるとともに、

学んだことを自らの行動や生活に生かし

ながら社会へ参画しようとする。 

社
会 

日
本
の
様
々
な
地
域
「
地
域
調
査
の
手
法
」 

 

観察や野外調

査、文献調査を

行う際の視点や

方法、地理的な

まとめ方の基礎

を理解する。 

地形図や主題図

の読図、目的や

用途に適した地

図の作成など地

理的技能を身に

付ける。 

社
会 

日
本
の
様
々
な
地
域 

「
日
本
の
地
域
的
特
色
と
地
域
区
分
」 

 

日本の地形や気候

の特色、海洋に囲

まれた日本の国土

の特色、自然災害

と防災への取組な

どを基に、日本の

自然環境に関する

特色を理解する。 

 

道
徳 

勤
労 

「
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
へ
の
思
い
」 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

技
術
・
家
庭
科 

生
活
の
自
立
と
衣
食
住 

「
安
全
な
住
ま
い
で
安
心
な
暮
ら
し
」 

 

家庭内の事故

の防ぎ方など

家族の安全を

考えた住空間

の整え方につ

いて理解す

る。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

保
健
体
育 

傷
害
の
防
止 

「
自
然
災
害
に
よ
る
傷
害
の
防
止
」 

 

自然災害への

備えと傷害の

防止について

理解できるよ

うにする。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

（避難訓練事前指導） 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解し、避難

訓練に参加する。 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解する。 

自 共 公 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

 

（避難訓練事後指導） 

地震や火災発生時の

適切な行動のしかた

について考え、避難

訓練などの活動に生

かす。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 
自 共 公 

自 共 公 自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 自 共 公 自 共 公 

思 

思 
知 知 知 学 知 

知 知 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/anzen.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://drive.google.com/file/d/1zCCryW5u11U75OnKEH6nsxAebLU_8J9z/view
https://www.city.sapporo.jp/ncms/shobo-kikakukoho/fire-vr/
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/satunaetyuusidouann.pdf
https://www.city.sapporo.jp/ncms/shobo-kikakukoho/fire-vr/
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/husimityuugakkousidouann.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/makomanaiakebonotyuujugyou.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/kitasiroisityuujugyou.pdf
https://drive.google.com/file/d/1rFqELuDwp6LYy1qBbacZUTDpYnwLiZBQ/view
https://drive.google.com/file/d/15HW-Gpw005AaCoBl8uYtFJij76CTWGM5/view
https://drive.google.com/file/d/1Hc-2X3YOwGJKJWb9VpQKSsxFEwGRI2sQ/view
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 中学校 第３学年版 
 

 

 

 

 

 

 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の
教
育
内
容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

  

  
 

  

 

    

道
徳     

  

      

中学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域において発生する様々な災害の特徴や要因・危険

性、事故等の防止に関する学校や家庭・地域の助け合い活

動等の意義について理解するとともに、自他の命や安全
を守るために必要な知識や心肺蘇生法等の応急手当の技

能を身に付ける。 

日常生活における安全の状況を捉え、必要な情報を正
しく収集するとともに、自他の命や身の安全を守るため

に、適切な思考・予測・判断に基づく意思決定や行動選択
ができる。 

防災に関する様々な課題に関心をもち、自他の安全な生
活のために日常的な備えをしたり、学校や家庭・地域社会

の防災活動に進んで参加・協力したりしようとする。 

 

将来起こる可能

性のある災害を

予測するととも

に、被害を最小

限にするための

備えを考える。 

理
科 

自
然
と
人
間
「
人
間
と
環
境
」 

道
徳 

 

生
命
の
尊
さ

「
あ
の
日
生
ま

れ
た
命
」 

社
会 

現
代
社
会
と
私
た
ち 

「
現
代
社
会
の
特
色
と
私
た
ち
」 

 

位置や空間的な

広がり、水位や

変化などに着目

して、少子高齢

化、情報化、グ

ローバル化窓が

現在と将来の政

治、経済、国際

関係に与える影

響について多面

的・多角的に考

察し表現する。 

外
国
語 

B
e P

rep
ared

 an
d

 W
o
rk To

geth
er 

 

防災・安全への

関心を高め、地

域の一員として

防災に取り組む

意識をもつ。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火    
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

技
術
・
家
庭
科 

情
報
の
技
術
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」 

 

生活や社会にお

ける問題を、計

測・制御のプロ

グラミングによ

って解決する活

動を通して、防

災に役立つプロ

グラミングの知

識や技能を身に

付ける。 

保
健
体
育 

健
康
と
環
境
「
災
害
と
環
境
」 

 

災害と環境等

の健康課題に

ついて解決策

を選択した

り、他者に伝

えあったり、

筋道を立てて

伝えあうこと

ができる。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火    
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

技
術
・
家
庭
科 

衣
食
住
の
生
活
に
つ
い
て
の
課
題
と
実
践 

「
住
居
の
機
能
と
安
全
な
住
ま
い
方
」 

 

自然災害に備えるた

めの我が家の防災対

策の中から問題を見

出して課題を設定

し、解決策を構想

し、計画を立てて実

践した結果を評価・

改善し、考察したこ

とを表現するなどし

て課題を解決する力

を身に付ける。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

 

火災発生時の避難

経路や避難の仕

方、自らの命を守

るための行動につ

いて理解し、避難

訓練に参加する。 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

 

未然防止に努

めることがで

きるよう熱中

症の症状と防

止対策につい

て理解する。 

自 共 公 

 

（避難訓練事後指導） 

地震や火災発生時の

適切な行動のしかた

について考え、避難

訓練などの活動に生

かす。 

学
級
活
動 

い
ざ
と
い
う
時
に 

備
え
よ
う 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 
自 共 公 自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 自 共 公 自 共 公 

知 知 

知 思 思 

思 

学 学 学 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/anzen.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%95%99%E6%9D%90
https://www.city.sapporo.jp/ncms/shobo-kikakukoho/fire-vr/
https://drive.google.com/file/d/1zCCryW5u11U75OnKEH6nsxAebLU_8J9z/view
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 高等学校版(３年間) 
 

 

 

 
 
 
 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

教
科
等
の 

教
育
内
容 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関
連
す
る 

安
全
教
育 

 

 

 

           

発
展
的
内
容 

 

 

 

 

 

 

           

特
別
活
動 

総
合
的
な
探
究
の
時
間 

   

 

      

 

 

 

高等学校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 
地域における災害の危険性や過去に生じた規模や頻度、事故等の防

止に関する活動の意義や課題について理解するとともに、地域社会の
一員として自他の命や安全を守るために必要な知識や心肺蘇生等の応
急手当の技能を身に付ける。 

日常生活における安全上の実態や課題の状況を捉え、必要
な情報を収集・吟味するとともに、自他の命や身の安全の確
保を実現するために、適切な思考・予測・判断に基づく意思
決定や的確な行動選択ができる。 

防災に関する様々な課題に問題意識をもち、自他の安全な
生活のために日常的な備えをしたり、地域社会の一員として
の責任をもって地域社会の防災活動へ主体的に参加・協力・
貢献したりしようとする。 

公共(必履修科目) 

自助・共助・公助 

自助・共助・公助の概念を理解している。 
 

 

地理総合(必履修科目) 

実際の災害の状況 

我が国全体の気象・地震・火山に起因する災害や減災
について知り、今後の課題について理解している。 

 

家庭基礎(必履修科目) 

家庭内での事故防止 

実際に家庭が被災した際の被害について知り、日頃か
らの住まいの安全チェックの重要性を理解している。 

 
保健(必履修科目) 

交通事故と危険予測・回避 

自分たちに身近な交通事故や自転車に乗る際に
留意すべきことについて理解している。 

 

保健(必履修科目) 

応急手当・心肺蘇生法 

人命に関わる緊急事態を想定した手当の方法や
熱中症への対応方法を身に付けている。 

 

特別活動(学校行事) 

宿泊研修・見学旅行への参加 

旅行先でグループ行動をする際、自分たちの安全
確保について考えている。 

 
特別活動(学校行事) 

文化的・体育的行事への参加 

教科で身に付けた知識・技能を活かしながら、安全に留意して行事へ参加し、緊急対応が必要な際には、周囲の人と協力して主体的に行動している。 
 

知 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 
知 

地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

知 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 
知 

地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

総合的な探究の時間 

安全についての講話・探究活動 

講話や自分の探究活動、クラスメートの探究活動発表を通して、自分
たちの暮らす地域の災害と対処について知り、今後の防災に必要な知
識を身に付けている。 

 

知 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

保健(必履修科目) 

危険予測・回避と環境整備 

災害に対する自分自身の安全確保
意識を高めるとともに、周囲の人
たちや地域社会全体で必要となる
安全確保のための環境整備につい
て考えている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

公共(必履修科目) 

災害時の自助・共助・公助 

災害発生時、社会の様々な立場の人達が情報を共有
して助け合うことについて、自助・共助・公助の視
点で分類し、いざというときの備えについて話し合
っている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

家庭基礎(必履修科目) 

我が家の「防災ハンドブック」を作ろう 

他科目で学んだことも踏まえて、災害発生前と発生
後に自分の家で必要となるハンドブックを作ること
で、社会人になった際に必要な自他の安全の確保に
ついて考えている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

特別活動(生徒会) 

避難場所についての議論 

学校の敷地が市の広域避難場所となっていることを
踏まえ、災害時の受入が決まった場合に生徒会がで
きることについて考えている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

地理総合(必履修科目) 

札幌市の地理的特徴と災害への備え 

地理院地図で高校所在地の地図とハザードマップを
確認し、札幌市で過去に起きた災害が再び起きた場
合を想定しながら、実際の避難行動の際に留意すべ
きことについて話し合っている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

総合的な探究の時間 

防災計画の見直し（リサーチ・クエスチョンを設定した上での地域探究活動） 

札幌市危機管理局で作成している各種防災資料やその伝達方法を確認し、高校生の目線や地域の人たちへのインタビュー調査か
ら、使い勝手や問題点について検討している。グループで協議しまとめた資料（ポスターや防災啓発動画等）を使い、成果発表
会で地域・行政担当者へ説明・実演しながら、よりよいまちづくりについて考えている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

地学基礎(選択科目) 

気象災害ハザードマップの作成 

高校所在地の地形・地盤の特性を踏まえ、地域で起
こり得る災害についてハザードマップを作成し、防
災・減災について正しい判断をしている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

特別活動(学校行事) 

避難訓練への参加 

●火災や地震等を想定した訓練に参加し、将来自らが避難誘導をする
側になったときに必要な段取りや、日頃からの心構えについて思い浮
かべようとしている。 
●実際の災害で被災経験のある人からの講話を聞き、災害の恐ろしさ
と避難及び訓練の重要性を確認しようとしている。 

 

学 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

特別活動(ホームルーム) 

冬期間の生活と安全確保 

●学校内外の暖房器具使用時には、火災防止や換気等の点に留意している。 
●登下校時の通学路について、安全な通路選択や雪害時の対応に意識を向けている。 

 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

思 
地 
火 

風 
水 雪 

自 共 公 

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/moiwakoutoujugyou.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/moiwakoutoukunren.pdf
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87


〔札幌市版〕 防災教育モデルカリキュラム 特別支援学校版  

※各校の実態等に応じて学習活動を設定するとともに、教科等横断的な視点で関連を図りながら指導することが重要です。 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

北
海
道
の 

災
害 

 

 

 

 

 

 

北海道南西沖地震（1993.7.12） 

 

台風 6号【北海道】（1975.8） 

 

北海道胆振東部地震（2018.9.6） 

 

 

北海道東方沖地震（1994.10.4） 

 

北海道佐呂間町竜巻災害（2006.11.7） 

 

大雪【札幌市】（2016.12） 

 

 

大雪【北海道】(2004.1) 

 

大雪【札幌市】（2022.2） 

 

暴風雪【北海道】（2013.3.1） 

 

特
別
活
動
・ 

総
合
的
な
学
習
の
時
間 

            

参
照
す
る
こ
と
が
で
き
る
教
科
等
の
教
育
内
容 

    

 

    

  

 

 

特別支援学校校における安全教育の目標 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

障害のある児童生徒等については、各発達段階における防災教育の目標のほか、障害の状態、発達の段階、特性および学校や地域の実態等に応じて、特別支援学校版カリキュラムや、各学年のカリキュラムを活用し、危険な場

所や状況を予測・回避したり、必要な場合には援助を求めたりすることができる。 

自 共 公 

雪 

自 共 公 自 共 公 

 

火災による危険や 

避難する際の約束 

を理解し、自らの 

安全を確保するため 

の行動について理解 

できるようにする。 

  

 
    

土地の傾きや 

高低などから 

地域での水害 

を予想し、 

備える 方法を考える 

ことができる 

ようにする。 
※ハザードマップ 
 の確認 
 

 
自分の命を守るために、大雪、 

吹雪などの雪害や冬ならではの 

災害時の危険ついて考え、これ 

までの経験を基に、より安全に 

避難する適切な行動選択をする 

ことができるようにする。。 

  

 

校内や校区内の 

危険個所について 

知り、集団で避難 

する約束について 

理解できるように 

する。 

 

学
級
活
動 

身
を
守
る
行
動 

（
避
難
訓
練
事
前
事
後
指
導
） 

学
級
活
動 

火
災
か
ら
身
を 

守
ろ
う 

（
避
難
訓
練
事
前
事
後
指
導
） 

 

 

地震発生時の危険について 

考え、自分の命を守るため 

に、様々な場面で安全に 

避難する方法を判断し、 

適切な行動選択をすること 

ができるようにする。 

学
級
活
動 

地
震
か
ら
身
を 

守
ろ
う 

（
避
難
訓
練
事
前
事
後
指
導
） 

学
級
活
動 

冬
の
生
活
・
命
を 

守
る
行
動 

（
避
難
訓
練
事
前
事
後
指
導
） 

 

特
高
社
会
１
段
階(

２)

ウ(

ア) 

我
が
国
の
国
土
の
自
然 

環
境
と
国
民
生
活 

知 知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 自 共 公 

 

熱中症の 

症状と防止 

対策につい 

て理解でき 

るように 

する。 

 

知 朝
の
会
（

ト
ピ
ッ
ク

） 

熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
ろ
う 

自 共 公 

思い 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

思い 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

集合・整列など、 

集団行動の基礎 

的な知識や技能 

を身に付けるこ 

とができるよう 

にする。。 

 

 

 
学校周辺や自分の 
住んでいる地域に 
ついて、過去に 
発生した自然災害 
などから、危険 
から身を守る方法 
や災害・事故に 
対する施設・設備 
などの配置につい 
て理解できるよう 
にする。 

小
３
社
会 

特
小
生
活
１･

２
３
段
階(

２)

イ 

安
全
（
ア
）(

イ) 

特
中
社
会
１･

１
段
階(

１)

ウ
（
ア
） 

地
域
の
安
全
～
校
区
探
検 

  

小
４
理
科 

特
中
２
段
階(

２)

Ｂ
ア 

雨
水
の
ゆ
く
え
と 

地
面
の
よ
う
す 

 
いざと 
いう時 
に必要 
な水 
（備蓄） 
につい 
て理解 
できる 
ように 
する。 

 

 

小
４
社
会 

水
は
ど
こ
か
ら 

  

 

地震の仕組みを 

理解し、地域の 

土地の作りに 

ついて考えよ 

うとしている。 

※図工・美術 
「防災ポスター 
作り」へ展開可。 

 

 

 

火事を防ぐ取組や、 

火事が起きたとき 

に対処するための 

仕組みや地域の 

施設の役割を理解 

できるようにする。 

 

小
３
社
会 

火
事
か
ら
ま
ち
を 

守
る 

 

特
高
理
科
２
段
階
ア(

ア)

○ウ 

土
地
の
つ
く
り
と
変
化 

   

 
 

自然災害が自然条件と関連して 

いることや生活に及ぼす影響に 

ついて学んだことを生かし、安全 

に暮らすために自分たちにできる 

ことを考え、表現できるように 

する。 

※ＳＤＧs の取組確認 

 

小
５
社
会 

わ
た
し
た
ち
の
生
活
と 

環
境 

特
高
社
会 

１
段
階(

２)

ウ(

ア) 

我
が
国
の
国
土
の
自
然 

環
境
と
国
民
生
活 

災害時に 
誰でも簡 

単に作る 

ことがで 

きる方法 

を身に付 

け、皆に 

知らせる 

ポスター 

を作成し 

ようと 

している。 

家
庭
科
・
生
活
単
元
学
習 

収
穫
祭 

～
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
～ 

 
 

台風による天気 

の変化について 

学んだことを 

生かし、地域で 

の風水害とその 

備える方法に 

ついて考えよう 

としている。 

  

小
５
理
科 

台
風
と
天
気
の
変
化 

特
中
２
段
階(

２)

Ｂ
イ 

天
気
の
変
化 

     

   

 

小
１
・
２
生
活 

小
５
理
科 

特
高
理
科

冬
の
天
気
～
雪
を
知
ろ
う
～ 

 
 

電気の回 

路や発電 

について 

学んだこと 

を生かし、 

停電の備え 

に関わる 

製品につ 

いて理解 

し、自分 

や家族が 

備える 

べきもの 

を考え 

ようと 

している。 

 

小
６
理
科 

 
 

 
 

 
 

小
３
理
科 

電
気
と
私
た
ち
の
く
ら
し 

明
か
り
を
つ
け
よ
う 

   

自 共 公 

知 体
育 

集
団
行
動 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

知 知 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

思い 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

思い 

思い 
   

雪 水 ／ ／ 風 地 
火 

知 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

学い 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

思い 

／ 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

 

 

冬の天気の変

化や雪の特性

を知りについ

て学んだこと

を生かし、雪

害とその備え

について理解

できるように

する。 

 

知 

 

 

自然災害が

自分たちの

生活に影響

を及ぼすこ

とやその備

えについて

理解できる

ように 

する。 

 

知 

学い 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

自 共 公 

自 共 公 

   
雪 水 ／ ／ 風 地 

火 

自 共 公 

     

   

 

 

自 共 公 自 共 公 

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/syokuiku/saigaijiniokerusyokuji.html
https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/higoro/fuusui/documents/ooame-tatsumaki-pamphlet.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/hiragisinisisyousidouannni.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nettyuusyou_yoboukoudou/nettyuusyou_alert_leaflet202104.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/anzen/documents/annzennmappu.pdf
https://www.swsa.jp/museum/download/index.htm
https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/aramasi/documents/sapporo_bosai-6huusuigai.pdf
https://www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/boka/work/work-of-firefighter.html
https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/syokuiku/saigaijiniokerusyokuji.html
https://www.119.or.jp/sapporo-preventioncenter/
https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/index.html
https://docs.google.com/presentation/d/1pk5-oVbv8DX-zQLEY7WJ-CL2xk3rLrBq/edit?pli=1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1kXhgHAiDgskvh_RrKl3tdP7f6a1x3QRo/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1ONVid-qHJCBXP5xQ8zC7QS4mxcECo-4-/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1YFNcuYJv9QDbwZSf5r8qHMNge7MEhJnY/edit#slide=id.p1
https://sites.google.com/giga.sapporo-c.ed.jp/sapporo-sonaebako/%E7%B4%A0%E6%9D%90%E9%9B%86%E5%86%99%E7%9C%9F%E5%8B%95%E7%94%BB/%E5%9C%B0%E9%9C%87

