
 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

9 月のポロップひろばは天気に恵まれて室内遊びの他、園庭での遊びも楽しみました。
トンボの製作をお母さんと一緒に作ってみたり、砂場では水を流したり裸足になったりし
ながら残暑の水遊びを楽しみました。 
後半は、本園養護教諭による『幼児期の歯の健康と生活習慣についての講座が行われま

した。前回のポロップひろばで歯磨きや生活習慣について困っていることや知りたい情報
のアンケートをもとに話がすすめられ、「おやつは何をどのくらい与えるのが良い？」「歯
科通院はいつから行くの？」「歯磨きを嫌がるので良い方法を教えて！」など、生活や困り
感に直結した内容だったり、ぬいぐるみを使った実演もあったりなど保護者の方々も興味
深く講座に参加されていました。 

 

令和６年 
９月９日（月）の様子 

札幌市立中央幼稚園 

幼稚園で遊ぼう！（ままごと、滑り台、トンボの製作、砂遊び） 
ミニ講座 幼児期の歯の健康と生活習慣 講師：本園養護教諭 
                      

 
あかいろめがねの 

トンボさんに変身！ 

 
ここにお水を流し 

てみようかな 

 
さて、虫歯ができるしくみ

を見てみましょう！ 

 

子どもの虫歯は 

白いのですよ！ 

ぬいぐるみ歯磨き実演中！ 

 

さあ、くまちゃん 

こちらにいらっし

ゃい💛  
どうぞ 
💛 

 
ここで、アイスを 

つくろう！ 


