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■ごみを減らす３つのポイント 
 

燃やせるごみと分別し、資源回収又は雑がみに。 
●新聞・雑誌・ダンボール 

「集団資源回収」か「回収拠点」にお出しください。 
※チラシ・パンフレット類は「雑がみ」でも出せます。 

●紙箱類・包装紙類・はがき・封筒等 
「雑がみ」としてお出しください。 
※ビニールやホチキスが付いているものは、可能な

範囲で分ければＯＫです。 
 

 の分別は、「中身を使い切る」「軽くすすぐ」 
●ボトル類 

残り水で１回すすぐ程度でＯＫです。 
●トレイ・パック 

固形物が落ちる程度に“軽く”すすぐ。 
●チューブ類 

中身を使い切るだけでＯＫです。 
 

生ごみは水切りでギュッとひとしぼり 
●初めから濡らさない 

使わない部分を切り落としてから洗う。 
●捨てる前にしぼる 

水切り器などを活用してギュッと
ひとしぼり。 

●乾燥させる 
さらに乾かすと減量効果大。天日干しが
より効果的。 
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