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もっと菊水が好きになる広報誌

みなさまが
安心・安全に暮らせる
まちづくりを
目指しております

札幌市白石区第2地域包括支援センター



地域住民や関係団体が協力・連携しながら、支
え合い活動や見守り活動などを展開。

地域住民の交流のきっかけとなるよう、ふれあ
い交流会などの交流行事を開催。
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令和6年度重点活動報告

現在菊水地区の47単位町内中、39 単位町内会が
取得していますが、未取得町内会には継続して取
得啓発活動を行っています。

福祉のまち推進事業「福まち」は、地域住民の福祉活動への参加を促し、
「誰しもが安心して暮らせる地域社会を築く」ことを目的として
以下の２つの基本目標を掲げ、支え合い活動を進めています。

研修を受講した方を対象に、見守り活動の身分
証明の証として「福祉サポーター証」を発行し、
現在の登録者数は189名となっています。

［災害時避難行動要支援者名簿］取得状況 菊水地区福祉サポーターの育成

去年は「基幹避難所の運営説明」「開設訓練の実施」などを主に実施し、今年は「災害とは何か・予め備える必要性」
「地震・気象災害における避難方法」「家庭内の備蓄の重要性と注意点について」等、講師をお招きして研修
会を開催しました。今後は今回の研修に習い他団体組織との連携をより深め、体の不自由な方々を支え合う
取り組みを進めていきます。

避難行動要支援者名簿の取得推移及び
未取得町内会への啓蒙活動

広報誌よつ葉のクローバー発行（全店配布）

地域住民の日常的な支え合い活動の推進地域住民の日常的な支え合い活動の推進
ボランティアによる福祉サービスの推進ボランティアによる福祉サービスの推進

福祉サポーター300名体制に向けて育成活動

いきいき健康増進フェア等の健康・親睦事業の開催 小学校 新入学生への文具寄贈

各種研修会の開催

「みんなの食堂」・「スマイルクラブ」等への支援活動

避難支援行動要支援者の支え合い研修会を実施しました

日常生活の活動 ふれあい交流活動

目標目標

福まちの取り組み

支援活動に関わる知識・技術の向上、住民の地域福祉へ
の理解と参加促進を図るための講座や研修会の開催。

広報誌「よつ葉のクローバー」の発刊と
チラシ作成・配布を行い福まちの取り組みを紹介。

研修活動 広報・啓発事業
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災害に備えて、菊水町内会連絡協議会・区役所・小学校と連携して住民組織参加型「基幹避難所の開設・運営
マニュアル」を作成し、東橋・幌東・上白石小学校で開設・運営訓練を実施しました。今後は「菊水地区防災計画作成」
の計画があり、高齢者や支援が必要な方の視点を重視して取り組んで行きます。

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」にて今年も
127,700円分のご寄付を頂きました。寄付金は、各種
イベントのノベルティ等に使用しました。

マックスバリュ菊水店さんから
ご寄付をいただきました

毎月１１日の「イオン・デー」にお買い
上げのレシート金額合計の１％を
地域の団体に寄贈する活動です。

イオン
幸せの黄色いレシート
キャンペーンとは…？

住民組織参加型の「基幹避難所の運営・開設」組織への参画

令和6年9月19日 (木) 菊水地区会館にて「高齢者ふれあい交流会」を実施しました。
当日は、65歳以上の方95名が参加し、楽しい時間を過ごしました。
白石警察署・第二包括センターによる「詐欺師の手口、対処方法」等の講話では「自分は大丈夫だと思ってい
ても詐欺にあっている人は毎日のように出ているので、十分注意するように」と呼びかけがありました。
石澤佳子さんによる「アコーディオン演奏」ではアコーディオンに合わせてみんなで懐メロを歌い、古川亜優
美先生による「津軽弁で楽しく笑って若返り体操」では先生の軽快な津軽弁に合わせて体操をしました。
午後の昼食タイムでは参加者の皆さまで交流を深め、最後にビンゴゲームを行いました。

高齢者ふれあい交流会を実施しました

東橋小学校・幌東小学校・上白石小学校を
訪問し、新入学１年生１５７名に鉛筆、学校に
雑巾２００枚を寄贈しました。

菊水地区３小学校への
寄贈について

毎月第 3 土曜日「菊水ビル」で開催されて
いる「みんなの食堂」に、子ども用ゲーム機
3種類を贈呈しました。

みんなの食堂への寄贈

今年も
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札幌市白石区第2地域包括支援センター

札幌市白石区東札幌３条 3丁目 7-25 シヴァビル 5階 地下鉄東西線「東札幌」駅 徒歩５分

011-837-6800TEL

白石公園は、野球場・テニスコート・スキー山・遊具広場・遊歩道があり、
藤棚や桜の木が120本と、季節を通じて楽しめる公園です。
公園の一部は昔、上白石小学校のグラウンドでした。
エントランス広場を地域の方や子どもたちが集える場所にしたいという願
いから、菊水上町上白石の郷と命名して、記念看板・記念花壇の完成披露式が、
去年6月に行われました。

菊水の歴史紹介 ご存知ですか…？

白石公園（菊水上町１～２条３丁目）
PART3

認知症の
ことが
不安

認知症の
ことが
不安

介護保険の
ことを
知りたい

介護保険の
ことを
知りたい

老後の
住まい
のことが
心配

老後の
住まい
のことが
心配

札幌市白石区第 2地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住みなれた
地域で安心して暮らし続けられるように、医療や福祉の専門職がさまざま
な相談や、すこやか倶楽部などの介護予防教室の開催などを行っています。

お問い合わせ先

どんなお悩みでもお気軽にご相談ください

高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口

8:30~17:00営業時間 月～金 8:30~12:30土

●

●

イオン東札幌店
1番出口

白石第二地域
包括センター

東札幌駅

南郷通
医療法人
東札幌病院

N
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障がいを抱えている方や、高齢のため自力で除雪
をすることが難しい世帯に対して、通院や買い物な
どの外出時の支障となる玄関先の除雪を行ってい
ます。また、除雪を行うとともに、利用世帯の方の
見守りにも繋がる活動となっています。

福祉除雪地域協力員大募集

いただいた募金は主に白石区の福祉活動に使用い
たします。誰もが住みやすいまちづくりとなるよ
うに、募金のご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金

令和5年12月9日に「菊水地区福まち」と「菊水町内会連絡協議会」共催で、
災害時の自助についての研修会を開催しました。
研修会には69名の方が参加され、白石区社会福祉協議会事務局次長の「竹田様」
から災害時に備えた地域での取り組みについて基調講和に始まり第二包括セ
ンターの「中嶋様」介護予防センターの「小島様」白石区保健福祉課の「根田様」
から、「平時の活動内容と災害時の取り組み」について報告がありました。
研修会では、災害が起きた時は①自助②近助③共助④公助の順序で行動する
事が大切と学びました。近助、共助の活動を進めていく上でも「65歳以上世帯
名簿」や「避難行動要支援者名簿」を活用しての見守り活動の重要性を再確認
することができました。
日頃から災害弱者と言われる高齢者・障がいのある方との顔の見える関係作
りを地域で積極的に進める事や、関係機関との意見交換や情報交換を行える関
係作りを進めていく事の必要性を学ぶ機会となりました。

大分県生まれの「宇都宮仙太郎」が明治35年に今の菊水1～３条3～５丁目
東札幌 1～２条 1 丁目近辺で本格的な牧場を開き、牛乳販売、バター製
造を開始しました。白石区菊水１条4丁目にある「やよい会館」の歩道際
に「白石歴しるべ」が建てられています。

※白石歴しるべとは…？
現在の白石区ができるまでの、歴史あるスポットを紹介する案内看板です。

宇都宮牧場跡地（菊水１条４丁目）

札幌市白石区社会福祉協議会

お問い合わせ

011-861-3700TEL

令和5年度菊水地区福まち研修会の開催報告

※画像は
　2024年VERです

５００円の募金で、白石区の
「しろっぴー」のピンバッチを
プレゼントしています。

５００円の募金で、白石区の
「しろっぴー」のピンバッチを
プレゼントしています。

ご希望の方は
白石区共同募金委員会まで

お越しください

※白石区南郷通1丁目南 8 白石区複合庁舎1階

日本近代酪農発祥の地

※
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菊水働き者ページ

株式会社 MFP 札幌市白石区菊水 1条 1丁目 3-34-C-101,102 TEL 011-823-7901お問い合わせ

���はセキュリティ業務だけではなく、顧客様の大切なお客様に対し、顧客様と同じ目線に立って
誘導のみならず、親切丁寧な接客を行う「サービス業務」を兼ね備えたセキュリティ会社です。
皆様の様々なご要望にお応えするため、安心できるコンシェルジュプランをご提案いたします。

Innovation!!
Stylish Security Service

札幌市白石区菊水2条2丁目2番12号藤井ビル菊水Ⅳ 6F 011-825-1801TEL株式会社福井建築測量設計事務所
土地家屋調査士福井年江事務所

福井建築測量設計事務所株式会社
福井年江事務所土地家屋調査士

建物の新築・増築
表示登記申請

土地分筆合筆
地目変更登記申請 土地境界測量調査

長年培ってきた技術と実績で、幅広く対応させていただきます

私
た
ち
は
菊
水
の
測
量
会
社
で
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主な事業内容

MORIHICO.STAY&COFFEE
MORIHICO.STAY&COFFEE

POT SAUNA / HOTEL POTMUMPOT SAUNA
モリヒコステイアンドコーヒー

HOTEL POTMUM ホテルポットマム

ポットサウナ

札幌市白石区菊水1条1丁目3 -17 011-826-4500
011-826-4501

ポットサウナ

1名 4,000yen～
お部屋時間 2時間

※写真：Suite ROOM

最大
4名様

MORIHICO.STAY&COFFEE
カフェ

［OPEN］7:30 - 20:00
(L.O. DRINK 19:30 / FOOD 19:00)

HOTEL POTMUM
ホテル

［IN］15:00［OUT］11:00

※事前予約必須［OPEN］7:30-22:30

ホテル・サウナのご予約は
こちらより受付中！

最大4名ご利用可能！2024年NEW OPENのSuite ROOM
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菊水働き者ページ

40％OFF!!40％OFF!!ガス暖房料金ガス暖房料金
くきつのガス料金はとってもお得！

料金は単価の時点で既に札幌市の平均価格以下！札幌市の平均価格以下！
ガス料金お支払い毎にポイントが貯まる！ガス料金お支払い毎にポイントが貯まる！
ガス料金よりお値引き可能！ガス料金よりお値引き可能！

ガス安君CNカードで
貯まったポイントで

ガスは高いの常識が変わる！！

くきつは信頼の創業60周0周0 年！
札幌の賃貸物件をお探しの方は
「ガス安君」を是非ご指定下さい！

くきつは信頼の創業60周年！
札幌の賃貸物件をお探しの方は
「ガス安君」を是非ご指定下さい！

ガスのことならガスのことならガスのことならガスのことならガスのことならガスのことなら

市市内内内内内でガス安君の宣伝でガス安君の宣伝でガス安君の宣伝でガス安君の宣伝でガス安君の宣伝でガス安君の宣伝バババババババババスススススススススが走行が走行が走行が走行が走行が走行が走行が走行中中中中中中中中♪♪♪♪♪♪♪♪市内でガス安君の宣伝バスが走行中♪市内でガス安君の宣伝バスが走行中♪

くくくくききききつつつつつつつつつつくきつくきつ 888822221111----1111111188888888888881111821-1181821-1181(((((011011011011011)))))))(011)(011)TEL

札幌市白石区菊水５条１丁目７-１３くきつビル

年会費無料！

有限会社環境リサーチは、ビルオーナー様・ビル管理
会社様より数多くの「清掃業務・ビルメンテナンス」を中
心にご依頼頂いております。
また、それに伴う「総合保守点検」「清掃用具等のレンタ
ル」「飲料水の販売」「環境衛生用品の販売」など、幅広
い分野で事業を展開しております。

建築物の
保守点検

マンション共用部の清掃マンション共用部の清掃
ハウスクリーニングハウスクリーニング

などの清掃業務をメインに

等幅広く実施中！衛生用品の
販売

〒003-0802札幌市白石区菊水2条2丁目2番12号 藤井ビルⅣ 2F 824-0590824-0590(011)
お問合わせはこちら

清掃にまつわる
お悩み・ご相談等

お気軽にお問い合わせ
ください

清掃にまつわる
お悩み・ご相談等

お気軽にお問い合わせ
ください



菊水働き者ページ

〒��������札幌市白石区菊水�条�丁目�番��号

些細な事でもご相談お受けします。まずはお気軽にお問い合わせください♪

「困った」を即解決！

EV車の
充電器を
付けたい

照明がつかない
ブレーカーが
よく落ちる

電気の
契約容量を
変更したい

スイッチや
コンセントの
調子が悪い

011-832-5000TEL

お客さまの住まいのちょっとした困りごとを解
決します！電気のことはもちろん、エアコンやス
トーブ、給湯器など住宅設備でお困りの方はお
気軽にご相談ください。

などの例えば… 例えば… 例えば… 例えば…

ご不便・ご要望は、
ござい
ませんか？

〒003-0802札幌市白石区菊水2条2丁目2-12 藤井ビル菊水IV 5Ｆ
「今日も、そこにいます」を合言葉に、社会の安心と安全をひたむきに守っています。

交通誘導警備スタッフ募集！！

011-813-3832

中　村011-813-3650

交通誘導をメインとした警備業務
北海道札幌市（警備現場は札幌市内・近郊様々な場所があります｡）
8：00～17：00日勤・夜勤シフト制※時間相談可
2~5日※日数・休日相談可
1,150円以上※各種手当・補償有り

「立ちっぱなしじゃない」警備は慣れたら意外と楽！
景気に左右されず冬期も仕事有。 日勤＆夜勤でとにかく稼げます！

業務内容

勤務地

時　間

勤務日数

時 給

TEL FAX 011-813-3650

家具家電付き

未経験者可能学 生 主婦(夫) シニア世代 フリーター 大歓迎!!

ネット無料
格安個人寮への入居可能！

WEBからの
応募は
こちら

採用担当ご 応 募
お問い合わせ

今日も、そこにいます。

気になる方は会社見学も可能！お気軽にお問い合わせください。


