
 

 

 

＜担当相談支援専門員の関わりの延長で、個別避難計画を作成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別避難計画作成の流れ 

令和 4年9月 

(2022年) 

知 る 

学 ぶ 

考える 

 担当相談支援専門員や委託相談支援事業所など、本人のこと

をよく知っている福祉関係者が集まり、住んでいる地域で起こ

る災害や避難方法について話し合い、個別避難計画のことを一

緒に学び、考える機会を持った。 

令和 4年 11月 

(2022年) 

みんなで 

考える 

＜個別避難計画調整会議＞ 

 本人のことをよく知る福祉関係者や町内会、民生委員、担当

区の行政職員が集まり、情報を共有して、一緒に考える。安否

確認の方法や避難方法について検討。 

令和 4年 10月 

(2022年) 

様式を 

つくる 

 福祉サービスを調整している担当相談支援専門員が中心とな

り、避難するために必要な情報や事柄を、個別避難計画に書き

加える。 

令和 5年 4月 

(2023年) 

みんなで 

つくる 

＜個別避難計画調整会議＞ 

 福祉関係者や町内会、民生委員ができること・役割について

確認を行った。個別避難計画に書き加える。 

令和 6年 1月 

(2024年) 

様式の 

見直し 

 本人の自助として、ポータブル電源を購入。緊急避難・避難

生活グッズを作成。個別避難計画を改訂した。 

令和 6年 5月 

(2024年) 

みんなで 

考える 

＜個別避難計画調整会議＞ 

 改訂した個別避難計画の共有、緊急避難・避難生活グッズの

確認、避難訓練の検討を行った。 

令和 6年 

(2024年) 

7 月～9月 

みんなで 

取組む 

＜シュミレーション訓練＞ 

 基幹避難所までの移動訓練、停電時にエレベーター停止を想

定して車椅子での階段昇降訓練を行った。 
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近隣の医療機関へ避難時の 

受入体制について確認した。 



いざという時に 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

 

＜令和
れ い わ

●年
ねん

●月
がつ

●日
にち

 作成
さくせい

＞   作成
さくせい

者
しゃ

名
めい

：相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 ●● ●●      

氏名
し め い

： ●● ●●         さん    電話
で ん わ

：090 － 8888 － 9999 

住所
じゅうしょ

：札幌市
さっぽろし

 ●区
く

 北
きた

●条
じょう

西
にし

●丁目
ちょうめ

●番
ばん

●号
ごう

（マンション名：●●  ●号室
ごうしつ

） 

●避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 基本的
きほんてき

に以下
い か

の場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。いくつかある場合
ば あ い

は空白
くうはく

にご記入
きにゅう

ください。 

（
学
がっ

校名
こうめい

 ●●小学校
しょうがっこう

）住所
じゅうしょ

：●区
く

北
きた

●条
じょう

西
にし

●丁目
ちょうめ

●-● 電話
で ん わ

：011－777－0000    

※緊急
きんきゅう

受け入れ先
う   い    さ き

病院
びょういん

は、 医療
いりょう

法人
ほうじん

●●  ●●病院
びょういん

 

ご家族
か ぞ く

・連絡先
れんらくさき

等
など

 

■一人暮
ひ と り ぐ

らし    □同居
どうきょ

         □別居
べっきょ

 

 (本人携帯) 090－8888－9999 

避難
ひ な ん

のお知
し

らせ □必要
ひつよう

ない     ■必要
ひつよう

（ 電話
で ん わ

で  訪問
ほうもん

して ） 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

への移動
い ど う

 

□自分
じ ぶ ん

で移動
い ど う

できる 

■道具
ど う ぐ

が必要
ひつよう

 ＜  車
くるま

いす   つえ   その他
た

（    ）＞ 

■介助
かいじょ

が必要
ひつよう

 ＜ 体
からだ

を支
ささ

える 見守
み ま も

り その他
た

（ 抱
だ

きかかえる ）＞ 

支援
し え ん

担当者
たんとうしゃ

 

（●●町内会
ちょうないかい

） 

 

呼称
こしょう

については 

町内会
ちょうないかい

ごとに 

適宜
て き ぎ

変更
へんこう

してください 

氏名
し め い

 ●● ●● (民生
みんせい

委員
い い ん

)  電話
で ん わ

 090－1111－1111 

氏名
し め い

 ●● ●●（町内
ちょうない

会長
かいちょう

） 電話
で ん わ

 090－6666－6666 

氏名
し め い

 電話
で ん わ

    －     － 

氏名
し め い

 電話
で ん わ

    －     － 

氏名
し め い

 電話
で ん わ

    －     － 

 ●●● 町内会
ちょうないかい

  

会 長
かいちょう

の氏名
しめい

  ●● ●●  

（ 電話
で ん わ

 011-000-9999,090-1111-0000 ) 

基本
き ほ ん

情報
じょうほう
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配
慮

は
い
り
ょ

し
て
ほ
し
い
こ
と
、
知 し

っ
て
ほ
し
い
こ
と 

いつも使用
し よ う

 つえ  車
くるま

いす  メガネ  入れ歯
ば

 （       ） 

アレルギー  ない  ある（                    ） 

服用
ふくよう

薬
やく

 「おくすり説明書
せつめいしょ

」添付
て ん ぷ

（あり・なし） 

かかりつけの病 院
びょういん

 医療
いりょう

法人
ほうじん

●● ●●病院
びょういん

（ 電話
でんわ

 011－666－2222 ） 

主
おも

な病気
びょうき

 ●● 

 

その他
た

 

□見えない
み    

（見えにくい
み     

） 

□音
おと

が聞こえない
き     

（聞こえ
き   

にくい） 

□文字
も じ

や言葉
ことば

の理解
りかい

がむずかしい 

■その他
た

（手
て

や指先
ゆびさき

のみ自力
じ り き

で動かす
う ご か す

ことができる。夜間
や か ん

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

使用
し よ う

。機械式排
きかいしきはい

痰
たん

補助
ほ じ ょ

装置
そ う ち

使用
し よ う

。） 

特
記

と

っ

き

事
項

じ

こ

う 

全て
す べ

において介助
かいじょ

が必要
ひつよう

であり24
２ ４

時間
じ か ん

の介護
か い ご

の確保
か く ほ

。 

褥
じょく

瘡
そう

を防ぐ
ふ せ ぐ

ことができるベット
べ っ と

とマットレス
ま っ と れ す

の確保
か く ほ

。 

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

で走行
そうこう

が可能
か の う

な広さ
ひろ   

とバリアフリー
ば り あ ふ り ー

な空間
くうかん

が必要
ひつよう

。 

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

で使用
し よ う

可能
か の う

な広さ
ひ ろ さ

があり長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

できるトイレ
と い れ

と浴室
よくしつ

の確保
か く ほ

。 

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

および夜間
や か ん

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

と機械式排
きかいしきはい

痰
たん

補助
ほ じ ょ

装置
そ う ち

を使用
し よ う

するための電源
でんげん

確保
か く ほ

。 

緊急
きんきゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

一覧
いちらん

 

氏名
し め い

（関係
かんけい

・団体名
だんたいめい

） 連絡先
れんらくさき

 備考
び こ う

 

●● ●● 

(居宅
きょたく

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

●●） 

電話
で ん わ

：080－6666－0000 

住所
じゅうしょ

：札幌市
さっぽろし

 ●区
く

●● ●条
じょう

1-0-00 
 

●● ●● 

（相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

●●） 

電話
で ん わ

：080－6699－0000 

住所
じゅうしょ

：札幌市
さっぽろし

 ●区
く

●● ●条
じょう

●丁目
ちょうめ

●-● 

職場
しょくば

は●区
く

 

自宅
じ た く

は●区
く

 

●● ●● 

（母
はは

） 

電話
で ん わ

： 0100－00－2222 

住所
じゅうしょ

：●●群
ぐん

●●町
まち

 ●● ●丁目
ちょうめ

●-● 
 

基本
き ほ ん

情報
じょうほう
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避難
ひ な ん

のときに必要
ひつよう

な持ち物
も   もの

について  

飲んで
の   

いる薬
くすり

 

・名前
な ま え

（ ●●●60mg ）1回
かい

 6.6 ml □朝
あさ

 □昼
ひる

 ■夜
よる

 □必要
ひつよう

なとき 

 ※要冷蔵
ようれいぞう

保存
ほ ぞ ん

 (管理
か ん り

厳重
げんじゅう

) 

 その他
   ほか

 

  お薬
くすり

手帳
てちょう

を参照
さんしょう

。薬
くすり

に関
かん

しては、医師
い し

と相談
そうだん

の上
うえ

、本人
ほんにん

が管理
か ん り

している。 

医療
いりょう

・福祉
ふ く し

機器
き き

・用具
よ う ぐ

など 

・名前
な ま え

（電動
でんどう

車
くるま

いす） 注意点
ちゅういてん

など（満充電
まんじゅうでん

の場合
ば あ い

、約
やく

9時間
じ か ん

の駆動
く ど う

が可能
か の う

） 

・名前
な ま え

（在宅
ざいたく

人工
じんこう

呼吸器
こきゅうき

） 注意点
ちゅういてん

など（夜間
や か ん

のみ使用
し よ う

。数日間
すうじつかん

使用
し よ う

しなくても体調
たいちょう

に問題
もんだい

なし。満充電
まんじゅうでん

の場合
ば あ い

、約
やく

9時間
じ か ん

の使用
し よ う

が可能
か の う

） 

・名前
な ま え

（機械式排
きかいしきはい

痰
たん

補助
ほ じ ょ

装置
そ う ち

） 注意点
ちゅういてん

など（数日間
すうじつかん

使用
し よ う

しなくても体調
たいちょう

に問題
もんだい

なし。満充電
まんじゅうでん

の場合
ば あ い

、 

                     5呼吸
こきゅう

を 1 セットとして 30 セット程度
て い ど

の使用
し よ う

が可能
か の う

） 

 

万が一
まん  いち

に備
そな

えて 

おくこと 

災害用
さいがいよう

避難
ひなん

グッズはどこにありますか？（ 寝室
しんしつ

、玄関
げんかん

         ） 

避難
ひなん

場所
ばしょ

まで行
い

ったことはありますか？ ■はい □いいえ 

町 内
ちょうない

会
かい

の避難
ひなん

訓練
くんれん

に参加
さんか

したことはありますか？  

■はい □いいえ 

これから準備
じゅんび

すること（ご本人
ほんにん

ができることも、ご記入
きにゅう

ください。） 

・介護用
かいごよう

ベットと広いトイレを有
ゆう

する避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

(自宅
じ た く

から徒歩
と ほ

圏内
けんない

にある医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

)の確保
か く ほ

。 

追加
つ い か

情報
じょうほう
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自由
じ ゆ う

記述欄
きじゅつらん

 ご自由
  じゆう

にお使い
  つか  

ください 

・日中
にっちゅう

は、ほとんどの時間
じ か ん

を電動
でんどう

車椅子
くるまいす

に乗車
じょうしゃ

して過ごす
す ご す

。 

・夜間
や か ん

は、ベット上
べ っ と じ ょ う

で側臥
そ く が

位
い

をとって就寝
しゅうしん

する。 

・自力
じ り き

で身体
か ら だ

を動かす
う ご か す

ことはほぼ不可能
ふ か の う

であり、24時間
じ か ん

全て
すべ    

において介助
かいじょ

が必要
ひつよう

。指先
ゆびさき

と手
て

は自力
じ り き

で動
うご

かす

ことができる。 

・普段
ふ だ ん

は 4階
かい

居室
きょしつ

から車椅子
くるまいす

に乗車
じょうしゃ

しエレベーター
え れ べ ー た ー

で 1階
かい

に降りる
お   

。エレベーター停止
て い し

時
じ

は、居室
きょしつ

から

避難所
ひなんじょ

までの移動
い ど う

支援
し え ん

が必要
ひつよう

になる。 

 

※ご本人
ほんにん

もしくは、作成者
さくせいしゃ

とご本人
  ほんにん

が相談
そうだん

をして作成
さくせい

してください。 

※それぞれの町内会
ちょうないかい

で避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

を用意
よ う い

している場合
ば あ い

があります。一緒
いっしょ

に計画
けいかく

を立てる
た   

場合
ば あ い

は、

当様式
とうようしき

にこだわらず、記入
きにゅう

しやすいものをご使用
  しよう

ください。また、写真
しゃしん

を貼
は

ったりするなど、

ご自身
じ し ん

に合
あ

った避難
ひ な ん

計画
けいかく

書
しょ

を作成
さくせい

してください。 

※災害
さいがい

が起こる
お   

と、電気
で ん き

や水道
すいどう

、ガス
が す

が止
と

まり、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

や医療
いりょう

もすぐには受
う

けられないこ

とがあります。少なく
すく   

とも3
み

日間分
っかかんぶん

の食 料
しょくりょう

や必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

しておきましょう。万が一
まん いち

に

備
そな

えて、利用
り よ う

している福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

することも大切
たいせつ

です。 

追加
つ い か

情報
じょうほう

シート 2 


