
◎基本情報

● 対象 ○ 対象外

○ 経常経費 ● 臨時的経費 ○ 内部管理　　 ○ 法定経費 ○ 指定管理費

○ 直営　 ● 一部委託 ○ 全部委託　 ○ 補助・助成　 ○ その他

■ 企画 □ 実施 ■ 評価 □ 対象外

指標2の評価、未達理由、今後の
考え方

今年度の見直し
内容

・食育啓発ツール作成時に広告事業を活用し経費削減。・講演会等のイベントを企業と共催することで経費削減。・ホームページやＳＮＳを活用し
啓発資料をペーパーレス化することで経費削減。

来年度以降の方
向性

産学官及び関係機関・団体と協働し、「健康さっぽろ２１」及び「札幌市食育推進計画」に基づき、健康寿命延伸に向けた事業に引き続き取り組
む。

↓

アウトカム
成果指標2

という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

指標1の評価、未達理由、今後の
考え方

成果指標は５年に一度の市民健康・栄養調査で把握しているため令和５年度実績の把握は困難だが、活動
指標は達成しているため、引き続き成果指標の達成を目指す。

アウトプット
活動指標2

という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

284 - - - - 350

↓

アウトカム
成果指標1

１日の野菜摂取量（20歳以上）を350ｇにする。 という状態にしたい、成果を挙げたい

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定 令和8年度予定

令和8年度予定

5000 5020 5073 5040 5060 5080

人工

指標

アウトプット
活動指標1

野菜摂取に関する啓発等 という活動、業務を行うことで

令和4年度実績 令和5年度予定 令和5年度実績 令和6年度予定 令和7年度予定

6 人工

令和6年度予算額 14,000 千円 うち特定財源 1,779 千円 正規職員業務量 7

正規職員業務量 6 人工

令和5年度決算額 12,011 千円 うち特定財源 1,034 千円 正規職員業務量

千円 正規職員業務量 7 人工

令和5年度予算額 13,000 千円 うち特定財源 1,034 千円

どのような状態にしたい
（状態を維持したい）

野菜摂取量等の普及啓発をはじめとする食育の総合的・計画的な推進を行い、健康寿命の延伸を目指す。

他都市の状況

健康づくり計画・食育推進計画は全政令指定都市で実施されている。

市民参加の実施

令和4年度決算額 12,404 千円 うち特定財源 859

施策名 地域に密着した保健福祉サービスを提供する環境づくり

アクションプラン

事業の性質

事
業
内
容

事業の背景（現在の状況、社
会的課題）

食育に関心を持つ市民は徐々に増加傾向にあるが、健全な食生活の実践までに至っていない人が多い状況。特に若い世代
や働く世代に食生活の課題（朝食欠食・野菜摂取量の不足・栄養バランスのとれた食生活を実践している人の割合が低いな
ど）が多く見受けられる。

事業内容
（何を実施し）

「健康さっぽろ２１」及び「食育推進計画」に基づき下記の事業を行った。
・食育推進会議を開催し、進捗管理及び第４次食育推進計画を策定した（計画策定の際にはパブリックコメントを実施）。
・健康づくりセミナーや資料の作成及び配布（ＷＥＢ配信含む）を行い、健康的な食生活に関する普及啓発に連携する企業、関
係機関が拡大した。
・各イベント事業において、推定野菜摂取量測定器を約５，０００人の市民が体験し、野菜摂取目標量の周知につながった。
・バランスのとれた食事や野菜摂取等について啓発を行うため、中高校生を対象としたお弁当レシピコンテストを実施し、過去
最多の応募（１，２５７件）があった。

事業名 健康寿命延伸のための食育推進費

評価担当課 所   属 保）ウェルネス　ウェルネス推進 電話番号 011-211-3516

事業評価調書

年度 令和5年度 会計コード 10 一般会計 事業コード 70137


