
 

主催：手稲区健康・子ども課（手稲保健センター） 

協力：ていね食育ネットワーク、手稲区小学校、 

手稲区児童会館、大塚製薬㈱ 他 

令和 6年度ていね食育ネットワーク事業 

 

朝食
ちょうしょく

の目標
もくひょう

と続
つづ

ける期間
き か ん

（1週間
しゅうかん

以上
いじ ょ う

）を決
き

めて、専用
せんよう

の記録
き ろ く

シートに 

毎日
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き ろ く

をしよう。取組
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が終
お
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シートを提出
ていしゅつ
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1週間
しゅうかん

以上
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記録
き ろ く

をして提出
ていしゅつ
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手稲区
て い ね く

にお住
す ま

いの小学生
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／手稲
て い ね

区内
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じ ど う

 

 

 

※詳
くわ

しくは、記録
き ろ く

シートやホームページをごらんください。 

 

 問い合わせ先 

手稲区健康・子ども課（手稲保健センター） 管理栄養士 

電話 011-681-1211（平日 8：45～17:15） 

 

 

＼ホームページはこちら／ 
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朝食
ちょうしょく

の記録
き ろ く

をつづけて、 

ていぬグッズと賞状
しょうじょう

を 

ゲットするです～！ 


