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■ 認知症の可能性をチェック

□ 同じことを何度も言うと周りから言われることが多い

□ 探し物をしていることが多い

□ いつも財布や通帳などの大切なものがなくなる
□ 約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなかった

□ 片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった

□ テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい
□ 身だしなみを整えることがおっくうになり、構わなくなった

□ 趣味や好きなことに関心がなくなった

□ 何をするのもおっくうになった
※出典：認知症介護研究・研修東京センターひもときカレンダー（認知症ケア高度化推進事業）

あなた自身や周りの方で、以下の項目にあてはまる方はいませんか？

複数の項目にあてはまる、また、このような状態が続いている、という方は、

認知症の初期段階 かもしれません。ぜひ早めに受診・相談を。

■ お住まいの地区の相談先

認知症と ともにくらすまち 手稲区
■ 手稲区ホームページ／認知症について

https://www.city.sapporo.jp/teine/hoken/hokenfukushi/
ninchisho.html

■ 手稲区版認知症ケアパス
「もの忘れが気になってきたご本人とご家族へ」

手稲区版認知症ケアパス

認知症であるご本人やご家族が安心して地域での生活を続けら
れるよう、不安や心配に対する相談先や仲間と出会える場の情
報提供等、認知症になっても希望を持って暮らし続けるための
支援やサービスを紹介しているリーフレットです。
地図に掲載してある医療機関や手稲区役所、地域包括支援セン
ター、介護予防センター等で配架しているほか、手稲区ホーム
ページにも掲載しています。
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＊検査内容・治療は医療機関に
よって異なります。受診前に
必ず医療機関へお問い合わせ
ください。
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No. 医療機関名 住所 電話 予約 検査 診断 治療

① 医療法人社団 ささき内科クリニック 西宮の沢３条１丁目12-25 667-2000 必要 × × △

② 医療法人桜花会 札幌グリーン病院 西宮の沢５条１丁目13-15 662-2338 必要 〇 ○ ○

③ 医療法人秀友会 札幌秀友会病院 新発寒５条６丁目2-1 685-3333 必要 〇 ○ ○

④ 医療法人渓仁会 手稲家庭医療クリニック 前田２条10丁目1-10 685-3920 必要 〇 ○ ○

⑤ 医療法人社団 手稲脳神経外科クリニック 手稲本町３条２丁目5-1 682-1212 必要 〇 ○ ○

⑥ 医療法人ネフロハス 手稲ネフロクリニック 前田２条11丁目3-5 686-2121 必要 〇 × △

⑦ 医療法人渓仁会 手稲渓仁会病院 前田１条12丁目1-40 681-8111 必要 〇 ○ ○

⑧ 医療法人澤山会 手稲病院 前田６条13丁目8-15 683-1111 必要 △ △ ○

⑨ 医療法人社団 上原内科クリニック 稲穂１条７丁目2-21 681-7070 不要 〇 ○ ○

⑩ 医療法人社団弘誓会 菊地内科・呼吸器科 稲穂２条７丁目1-5稲穂メディカルコア 694-1881 不要 〇 × △

⑪ 巡る診療所 稲穂２条８丁目1-3 （訪問診療のみ） 686-1101 必要 × ○ ○

⑫ 医療法人福和会 札幌立花病院 曙11条２丁目3-12 683-8718 必要 〇 ○ ○

⑬ 医療法人勉仁会 中垣病院 金山１条２丁目1-6 682-3011 必要 〇 ○ ○

○ 実施している

△ 定期通院の患者のみ

× 実施していない
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