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日 時：  

① 10 時～10 時 30 分まで受付 30 名 

② 11 時～11 時 30 分まで受付 30 名 

会 場：稲穂会館（稲穂 3 条５丁目 国道 5 号線沿い） 

定 員：先着

申込先 稲穂金山まちづくりセンター・℡ へ 

事前の申し込みをお願いします。なお、当日は空きがある場合は参加できます。 

参加費：無料  

服 装：体力測定等により動きやすい服装でお越しください。 

♪♪参加された方に「ていぬイラスト入りタオル」と粗品をプレゼントします♪♪ 

 

★血圧測定＆体組成＆骨密度測定＆血管年齢＆野菜摂取量測定 
血圧測定、体組成、骨密度測定、血管年齢、野菜摂取量測定で体をチェックして 

みましょう。 

※体組成計と骨密度測定は、素足で測定しますので動きやすい服装を 

★健康相談 
 ・測定結果に基づくアドバイス 

 ・健康、介護予防等の相談コーナー 

リハビリスタッフ（理学療法士や作業療法士） 

が体力を測定し、結果をグラフにしてお渡しし 

ます。測定後の相談もお受けしています。 

・握力 

・下肢筋力 

・その場でのバランス機能 

・重心移動した際のバランス機能 

・歩行能力  
・ロコモチェック 
※体調により測定を制限させていただく場合があります。 

 

１階光星の間にて、 

休憩スペースを設けていま

すのでご活用ください。

また、健康に関するパン

フレットをご自由にお取

りください。 

 


